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INSTRUGCAO NORMATIVA 05/2024

Estabelece Normas Complementares
as Diretrizes Curriculares  Nacionais
para a Educagao das Relagbes Etnico -
Raciais e para o Ensino da Histéria e
Cultura Afro-brasileira, Africana e dos
Povos Indigenas, no ambito das
instituicbes de ensino da rede municipal
de Maua da Serra.

A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA no uso de suas
atribuicdes legais e, CONSIDERANDO:

a Lein® 10.639, de 9 de Janeiro de 2003, que alterou a Lei n? 9.394, de 20
de dezembro de 1996, para estabelecimento de diretrizes e bases da
educacéo nacional, para inclusdo no curriculo oficial da Rede de Ensino a
obrigatoriedade da tematica "Histéria e Cultura Afro-Brasileira";

a LEI N2 11.645/2008 que alterou a Lei N2 9.394, de 20 de dezembro de
1996, modificada pela Lei N® 10.639, de 9 de Janeiro de 2003, que estabelece
as diretrizes e bases da educagéo nacional, para incluir no curriculo oficial da
rede de ensino a obrigatoriedade da tematica “Histéria e Cultura

Afro-Brasileira e Indigena”.

a DELIBERAGAO Ne 04/06 SEED/CEE que instituiu Normas Complementares
as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo das Relagbes
Etnico-Raciais e para o ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Africana
a serem desenvolvidas pelas instituicbes de ensino publicas e privadas que
atuam nos niveis e modalidades do Sistema Estadual de Ensino no Parana.

Que a escola é um espaco privilegiado para a pratica da inclusédo e o combate
as relagbes preconceituosas, discriminatorias, e para a desconstrucdo das

hierarquias entre as culturas;

Que os processos pedagogicos devem ultrapassar a visao compartimentada
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dos contelidos escolares, e privilegiar a agdo em grupos com propostas de
trabalhos que levem em conta a singularidade individual;

Resolve:

Art. 1° A presente Instrugdo Normativa institui Normas Complementares
as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo das Relagdes
Etnico-Raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Africana
e dos Povos Indigenas, a serem desenvolvidas pelas instituicdes de ensino da
rede municipal de Maua da Serra.

§ 1° A Educacdo das Relacdes Etnico-Raciais tem por objetivo a
divulgacdo e a produgdo de conhecimentos, bem como a constituicdo de
atitudes, posturas e valores que formem cidaddos a partir do seu
pertencimento étnico-racial (descendentes de africanos, povos indigenas,
descendentes de europeus, de asiaticos), tornando-os capazes de interagir e
de negociar objetivos comuns que garantam, a todos, ter igualmente
respeitados seus direitos, valorizada sua identidade e participagdo na busca
da consolidagédo da democracia brasileira.

§ 2° O Ensino de Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Africana e dos Povos
Indigenas tem por objetivo o reconhecimento e valorizagdo da identidade,
histéria e cultura dos afro-brasileiros, bem como a garantia de reconhecimento
e igualdade de valorizagdo das raizes africanas da nagéo brasileira, ao lado
das indigenas, europeias e asiaticas.

Art. 2° O Projeto Politico Pedagdgico das instituicdes de ensino devera
garantir que a organizagao dos contetdos de todas as disciplinas da matriz
curricular contemple, obrigatoriamente, ao longo do ano letivo, a Histéria e
Cultura Afro-Brasileira e Africana na perspectiva de proporcionar aos alunos
uma educagdo compativel com uma sociedade democratica, multicultural e
pluriétnica.

Paragrafo Gnico. Ao tratar da Histéria da Africa e da presenga do negro
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(pretos e pardos) no Brasil, devem os professores fazer abordagens positivas,
sempre na perspectiva de contribuir para que o aluno negro-descendente se
identifique positivamente, quer pela valorizagdo da histéria de seu povo, da

cultura de matriz africana, da contribuicdo para o pais e para a humanidade.

Art. 32 No ensino de Historia e Cultura Africana, Afro-Brasileira e Indigena,
a Educacdo das Relacbes Etnico-Raciais devera ser desenvolvida no
cotidiano das instituigdes de ensino, a fim de:

| - proporcionar aos professores e estudantes, condigbes para pensarem,
decidirem, agirem, assumindo responsabilidades por relagées étnico-raciais

que valorizem e respeitem as diferengas;

Il - divulgar a importancia dos diferentes grupos sociais, étnico-raciais na

construgéo da nagéao brasileira;

Il - promover préaticas pedagdgicas de diferentes naturezas, no decorrer
do ano letivo, com vistas a divulgagao e estudo da participagéo de africanos e
indigenas e seus descendentes na histéria mundial e na histéria do Brasil.

Art. 4° A Secretaria Municipal de Educagdo, promovera formagao
continuada para profissionais de educagdo, com vistas a efetivacdo de
praticas pedagdgicas, cujo foco seja a Educacéo das Relagdes Etnico-Raciais
e o estudo de Histéria e Cultura Africana, Afro-Brasileira e Indigena.
promovendo cursos, seminarios, oficinas, durante o periodo letivo, garantindo
a participagao dos educadores.

§ 1° A formagdo continuada podera ocorrer de forma colaborativa com
Nucleos de Estudos Afro-Brasileiros (NEAB), vinculados as Instituigbes de
Ensino Superior, sociedade civil, movimento negro, entre outros que possuam

conhecimento da temética;

Art. 5° A Secretaria Municipal de Educacéo, em regime de colaboragéo
com as unidades escolares, devera, gradativamente, ano a ano, adquirir livros
e dotar as escolas de um acervo que possibilite a consulta, a pesquisa, a
leitura, o estudo por parte de alunos, professores, funcionarios e comunidade,

bem como de materiais paradidaticos (brinquedos, jogos, bonecas, bonecos
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negros e instrumentos musicais, entre outros) de origem africana,
afro-brasileira e indigena.Os livros didaticos deverao promover positivamente
a imagem de afro-descendentes e, também, a cultura afro-brasileira, dando
visibilidade aos seus valores, tradicbes, organizagbes e saberes
sociocientificos.Devem abordar a tematica das relagdes Etnico-raciais, do
preconceito, da discriminagdo racial e violéncias correlatas, visando a

construgdo de uma sociedade anti-racista, justa e igualitaria

Art. 6% Alguns temas que podem ser desenvolvidos no ensino
fundamental, para a Educagdo das Relacdes Etnico - Raciais e para o
Ensino da Histéria e Cultura Afro-brasileira, Africana e dos Povos Indigenas,

Sao:

| — Temas para o Ensino da Histéria e Cultura Afro-brasileira, Africana e
Indigena:

a) A historia e cultura do povo negro e do povo indigena;

b) O reconhecimento e valorizagdo das contribuigées do povo negro e do
povo indigena para com a sociedade brasileira;

c) O direito a terra e a cidadania do povo indigena.

Il - Temas para a Educagao das Relagdes Etnico-raciais:

a) Respeito ao outro e a si mesmo;

b) A diversidade étnico-racial e a vida cotidiana;

c¢) A questéo racial: conceitos e valores;

d) Racismo e preconceito;

e) A desconstrugao de estereétipo e preconceitos atribuidos ao negro e
ao indio.

Art. 72 Na Educagdo Infantil, desenvolverdo os temas relacionados a
Educagao das Relagdes Etnico-raciais, com a devida adequagdo a faixa

etaria/desenvolvimento das criangas.

Art. 8° A equipe de cada instituicdo de ensino deverd supervisionar o
desenvolvimento de agdes que deem conta da aplicagao efetiva das diretrizes
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estabelecidas por esta Instrugdo Normativa ao longo do periodo letivo e ndo
apenas em datas festivas, pontuais, deslocadas do cotidiano da escola.

§ 1° As Instituicbes de Ensino providenciardo o acompanhamento do
registro das agbes sobre a tematica no Livro Registro Online Municipais
(LRCOM) de cada docente, atestando o cumprimento do que preceitua a
presente Instrucao Normativa.

Art. 9° Cada escola, no ambito do Sistema de Ensino registrara no
requerimento da matricula de cada aluno, seu pertencimento étnico-racial,
garantindo-se o registro da sua autodeclaragao.

Art. 10 Declarado feriado nacional o dia 20 (vinte) de Novembro — Dia
Nacional de Zumbi dos Palmares e da Consciéncia Negra, de acordo com a
Resolugdo SEED n° 1882/2024 € a Lei Federal n® 14.759/2023.

Paragrafo Unico: Na semana do dia 20 de Novembro de cada ano letivo as
instituicbes de ensino deveréo planejar e implementar atividades educativas
que enfatizem e valorizem a luta do povo negro e que fortalegam o processo
de reflexdo e conscientizagéo referente ao combate ao racismo a populagdo
negra, bem como de qualquer forma de preconceito.

Art. 11. As instituicbes de ensino, disponibilizara e orientard a presente
Instrugdo Normativa e as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagao
das Relacdes Etnico - Raciais e para o Ensino da Histéria e Cultura
Afro-brasileira, Africana, na integra, para todos os professores de todas as
modalidades de ensino, responsaveis pelo ensino de diferentes componente
curriculares e atividades educacionais, a fim de que possam estudar,
interpretar as orientagdes, enriquecer e executar as determinagdes,

considerando os principios e critérios apontados.

Art. 12 As instituicbes de Ensino deverdo encaminhar a Secretaria
Municipal de Educagdo um relatério das a¢des desenvolvidas pela escola e/
ou turmas, na primeira semana do més de Dezembro, para o cumprimento do
que preceitua a presente Instrugdo Normativa.
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Art. 13 Esta Instrucdo Normativa entre em vigor no ano letivo de 2024

Maua da Serra, 28 de Maio de 2024

Vania Alencar Coutinho dos Santos
CPF: 054.662.649-11
Portaria 013/2019
Secretéria Municipal de Educacéo e Cultura
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consline Municipal de Saude

Maua da Serra

RESOLUGAO N° 008/2024/CMS

Sumula: Aprova o Plano de Contingéncia de Prevengéo de Arboviroses, da
Secretaria Municipal de Satde de Maué da Serra/PR.

O Conselho Municipal de Saude, no uso de suas
atribuicdes legais conferidas pela Lei N°. 033, de 14 de setembro de 1993,
atualizada pela Lei N°. 105, de 18 de setembro de 2010, em conformidade
com as disposi¢ées da Lei N°. 8080, de 19 de setembro de 1990; Lei N°.
8.142, de 28 de dezembro de 1990. Considerando a plenaria realizada em
01/07/2024.

Resolve:

Art. 1° - Aprovar o Plano de Contingéncia de Prevengéo de Arboviroses,
da Secretaria Municipal de Saude de Maua da Serra/PR.

Art. 2° - Esta deliberagéo entrarda em vigor na data de sua publicagéo.

Maua da Serra/PR, 01 de julho de 2024.

o '{/n e /z”}v,»we’) (é/z/n/:/v R \
LIZANGELA CAMPOS COUTINHO MONICA A DA SILVA
Presidente Conselho Municipal de Satde Secretaria Municipal de Satde

AV. XV DE NOVEMBRO, S/N¢ - CENTRO/ CEP: 86828-000 - MAUA DA SERRA - PR
TELEFONE: (43) 3127-1030
E-MAIL: cms.mauadaserra@gmailcom
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e‘aﬁ@ Municipal de Sauade

Maua da Serra

RESOLUGAO N° 009/2024/CMS

Stmula: Aprova o Plano de Aplicag&o Financeira, de incentivos para custeio /
capital do Programa de Fortalecimento da Vigilancia em Saude no Parana
(ProVigiA-PR), da Secretaria Municipal de Saude de Maua da Serra/PR.

O Conselho Municipal de Saude, no uso de suas
atribuicdes legais conferidas pela Lei N°. 033, de 14 de setembro de 1993,
atualizada pela Lei N°. 105, de 18 de setembro de 2010, em conformidade
com as disposicdes da Lei N°. 8080, de 19 de setembro de 1990; Lei N°.
8.142, de 28 de dezembro de 1990. Considerando a plenaria realizada em
01/07/2024.

Resolve:

Art. 1° - Aprovar o Plano de Aplicagdo Financeira, de incentivos para
custeio / capital do Programa de Fortalecimento da Vigilancia em Saude no
Parana (ProVigiA-PR), da Secretaria Municipal de Saude de Maua da
Serra/PR, referente a Resolugdo SESA n° 374/2024 e saldo(s)
remanescente(e) de resolugdes anteriores.

Art. 2° - Esta deliberagdo entrara em vigor na data de sua publicagéo.

Maua da Serra/PR, 01 de julho de 2024.

—F 1. , /
NV '/L/{/mwﬂ/ﬂ/ Ll (d(//ﬁy ,/A @
ELIZANGELA CAﬁPOS COUTINHO

Presidente Conselho Municipal de Satide

AV. XV DE NOVEMBRO, S/N¢ - CENTRO/ CEP: 86828-000 - MAUA DA SERRA - PR
TELEFONE: (43) 3127-1030
E-MAIL: cms.mauadaserra@gmailcom
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PROTOCOLO DE SAUDE
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Introducao

A Politica Nacional de Saude Mental,
embasada na Lei N°10.216 de 6 de abril de
2001, prioriza os atendimentos territoriais
e comunitdrios, garantindo aos usudarios
do sistemma de saude acesso ao
tratamento mais adequado as suas
necessidades, visando sua recuperagdo
através da integragdo familiar, laboral e
social. O cuidado em saude mental é
oferecido através da Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS), bem como em agodes
interdisciplinares e iniciativas

comunitarias e familiares.

As condi¢cdes de saude mental sao
tratadas de forma continua e integrada
nos diferentes niveis de complexidade do
sistema de saude, podendo exigir
intervengdes imediatas e especificas em
situagdes agudas, envolvendo outros

pontos de atencdo além dos habituais.

Para regular o acesso aos servicos de
salde, sdo estabelecidas diretrizes e
protocolos clinicos e operacionais, que
visam orientar o uso eficiente dos recursos
terapéuticos e melhorar a qualidade da

assisténcia prestada.

PAGINA 3

O Protocolo de Classificagdo de Risco em

Saude Mental ¢é uma ferramenta
importante na regulagdo do acesso aos
servicos da RAPS para casos agudos. Ele
auxilia na gestdo do risco clinico,
priorizando o atendimento dos usuarios
com maior gravidade e definindo o
recurso assistencial mais adequado para

cada situacao.

Assim, o Protocolo tem como objetivos
identificar casos graves, garantindo um
atendimento rapido e seguro de acordo
com o potencial de risco, agravos a saude
ou grau de sofrimento. Além disso, apoia
as equipes de saude na avaliacdao dos
recursos mais adequados, contribuindo
para encaminhamentos qualificados e
acompanhamento eficaz dos pacientes na

rede de atenc¢do a saude.




Assinado digitalmente por: MUNICIPIO DE MAUA DA SERRA:95548400000142
PUBLICAGAO DO ORGAO OFICIAL
Data da assinatura: 01/07/2024 as 21:59:00

DIARIO OFICIAL ELETRONICO =
MUNICIPIO DE MAUA DA SERRA- PR

Em Conformidade com a Lei Municipal n2 258, de 19 de margo de 2.012

Avenida Ponta Grossa, 480 - Centro - CEP - 86828-000 - Maua da Serra- PR
YRRV R E-mail: prefeitura@mauadaserra.pr.gov.br
han MAUA DA SERRR sz Telefone: (43) 3127-1000

CNPJ N°. 95.548.400/0001-42

Maua da Serra, Segunda-Feira, 01 de Julho de 2024 Edicao N2: 2652

4
| PROTOCOLO D’E SAUDE PAGINA 4
MENTAL DE MAUA DA SERRA
\
(|
(|
~ v L] L]
: Objetivos
I
’\‘I ( - Personalizar o atendimento para cada usuario de saude

mental;

- Avaliar o usuario assim que chega ao servico de saude;

- Determinar e implementar a resposta mais apropriada
para cada caso, garantindo atendimento oportuno e com
os recursos adequados;

- Apoiar a organizagao do fluxo regulatério para acesso

aos servicos de saude mental;

- Priorizar o atendimento dos casos mais graves e
urgentes;

- Prevenir o uso de tecnologias invasivas e/fou de alta
complexidade sem avaliacdo adequada (por exemplo,
internagdo sem necessidade);

- Facilitar o acesso aos recursos necessarios de maneira
eficaz e equitativa;

- Estabelecer diretrizes para abordagem assistencial em

crises de saude mental no municipio.
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Acolhimento em Saude Mental

De acordo com a Cartilha “Acolhimento Cada servico de saude deve buscar
com avaliagdo e classificagdo de risco: um entender a rede de atengdo existente em
paradigma ético-estético no fazer em seu territério, seja em nivel local,
saude”, do Ministério da Saude, municipal, regional ou estadual, a fim de

otimizar a orientacdo de cada caso e

“A tecnologia de Avaliagdo com evitar encaminhamentos sem
Classificagdo de Risco pressupée a necessidade. Por "encaminhamento
determinagdo de agilidade no implicado", entende-se a necessidade de
atendimento a partir da andlise, sob a que o profissional responsavel pelo
éptica 7 de protocolo pré-estabelecido, encaminhamento se envolva no processo,
do grau de necessidade do usudrio, assumindo a responsabilidade pelo

proporcionando ateng¢do centrada no estabelecimento  de um plano de

- . -~ tratamento e acompanhando o caso até
nivel de complexidade e ndo na ordem P

de chegada (BRASIL, 2004).“ seu destino. As vezes, é necessario que o
5 b

servico que encaminha trabalhe em

N . conjunto com o servico de destino para
Na avaliagdo de casos de salde mental, J ¢ P

. ’ discutir as  condicdes ideais  de
os atendimentos devem ser singulares

. atendimento para o caso.
(personalizados), levando em

consideragdo ndo apenas o quadro clinico

. Em atendimentos pré-hospitalares e
apresentado, mas também aspectos

- hospitalares, assim como em casos de
como o contexto familiar e a

. . . - solicitagdo de internagdo em saude
vulnerabilidade social na determinacéao

. . . . mental, é essencial que o servico de saude
do risco/gravidade. E crucial que os 4 ¢

- . . ) que recebe o paciente realize um
usuarios sejam atendidos em ambientes

. diagnostico diferencial, excluindo
seguros e tranquilos.

possiveis causas médicas nao relacionadas
a transtornos mentais (causas organicas)

para o quadro apresentado, além de

realizar uma avaliagao da saide mental.
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AVALIAGCAO EM
SAUDE MENTAL

Na avaliagdo em saude mental, é essencial realizar uma anamnese
abrangente, que englobe tanto a histéria da saude fisica quanto as
condi¢gbes mentais e comportamentais, seguida por uma avaliacao da
saude fisica para identificar quaisquer condi¢cées concomitantes e orientar
a pessoa sobre medidas preventivas. E importante ressaltar que essas
acoes devem ser conduzidas com o consentimento da pessoa, sempre que
possivel.

Apods a avaliacao da saude fisica e a realizacdo do diagndstico diferencial,
a avaliagdo em saude mental deve incluir as seguintes informagdes, que

podem ser obtidas junto ao paciente e/ou ao familiar/responsavel:

ANAMNESE

* Queixa principal: descricdo do sintoma principal que motivou a busca por
atendimento, incluindo informacdes sobre quando, por que e como comegou.

* Histéria pregressa de condicdes mentais e comportamentais: histérico de
problemas similares no passado, internagdes psiquiatricas anteriores,
medicamentos prescritos para condicdes mentais, tentativas de suicidio,
tabagismo, consumo de alcool e outras substancias.

¢ Histdria clinica geral: histérico de problemas de saude fisica, medicamentos
utilizados, alergias a medicamentos, comorbidades associadas.

¢ Histéria familiar de condicdes mentais e comportamentais: informagdes
sobre a presenca de condicdes mentais na familia, tratamentos anteriores de
familiares para questdes mentais.

¢ Historia psicossocial: fatores de estresse atuais, estratégias de enfrentamento,
suporte social, funcionamento socioocupacional, informacdes basicas sobre

residéncia, educagao, emprego, estado civil, filhos, renda, condi¢des de vida.
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EXAME FisIcO

e Avaliacdao dos sinais vitais: pressdo arterial, frequéncia cardiaca, frequéncia
respiratéria, temperatura corporal, teste de glicemia.

¢ Informagdes sobre fatores de risco: sedentarismo, dieta inadequada,
tabagismo, consumo de alcool ou substancias, comportamentos de risco,
doengas crénicas.

e Existéncia de comorbidades: condicées médicas coexistentes com o quadro

psiquiatrico.

EXAME PSiQUICO

¢ Avaliacao do nivel de consciéncia, aparéncia geral, atitude, comportamento,
discurso, pensamento, humor, percepc¢des (alucinagdes), julgamento da

realidade, vontade, pragmatismo, inteligéncia e autocritica.

HIPOTESE DIAGNOSTICA

CONDUTA TERAPEUTICA

E importante ressaltar que, embora os itens "3", "4" e "5" sejam responsabilidades
do profissional médico e/ou psicélogo, a avaliacdo em saude mental deve ser
realizada por toda a equipe multidisciplinar. As percepg¢des de todos os
profissionais envolvidos no cuidado devem ser discutidas para garantir uma

abordagem integral ao paciente.
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Classificacao de Risco em Saude Mental

A elaboragcao deste Protocolo foi
inspirada no Protocolo de Manchester,
visando assegurar o uso de critérios
uniformes de classificacdo de risco ao
longo do tempo e por diferentes
equipes. Dessa forma, a priorizagdo do
atendimento e a classificacao do risco
em saude mental serdo categorizadas
pelas seguintes cores:
Vermelho: Caso gravissimo,
demandando atendimento imediato.
Sdo situagdées em que o usuario
apresenta risco de morte ou sinais de
deterioracdo do quadro clinico que

ameacam a propria vida ou de

terceiros.

Risco  significativo. Sao
condigdes que potencialmente
ameagcam a vida e requerem
intervengao rapida.

Casos de gravidade

moderada. Sdo situagdes que podem
evoluir para um problema sério se nao
forem tratadas rapidamente.

Verde: Condi¢des que apresentam um
potencial para complicagdes.

Azul: Condicdes ndo agudas, nao
urgentes ou problemas croénicos, sem

alteracdes nos sinais vitais.

Recomenda-se que o0s casos
classificados como Amarelo, Verde ou
Azul sejam encaminhados aos servicos
e equipes dos territérios de origem dos
pacientes, como Unidades Basicas de
Saude (UBS), Centros de Atencgao
Psicossocial (CAPS),

Referéncia em Saude Mental (ERSM)

Equipes de

Esses servicos devem assumir a
responsabilidade pelo

acompanhamento continuo dos

pacientes.
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Vermelho

Emergéncia de alto risco, que justifica encaminhamento prioritario e

atendimento clinico e/ou especializado imediato.

e Qualificadores:

e - Tentativa de suicidio em qualquer circunstancia, com ou sem agitagcao
psicomotora;

e - Episédio depressivo grave com ou sem sintomas psicoticos associados a
ideacao suicida, com planejamento ou histdria anterior de tentativa de suicidio;

e - Episédio de Mania (euforia) com ou sem sintomas psicoticos associados a
comportamento inadequado com risco para si e/ou terceiros;

e - Autonegligéncia (perda do autocuidado) grave com doengas clinicas
associadas (comorbidades organicas);

e - Intoxicagao aguda por substancias psicoativas (medicamentos, alcool e outras
drogas);

e - Quadro psicotico com delirios, alucinagdes, alteragdo do comportamento,
podendo estar associado a confusdo mental, ansiedade e impulsividade com
risco para si e/ou terceiros;

e - Episddio de autoagressividade (automutilacdo, cutting) com risco de morte
iminente;

e - Episodio de agitagdo psicomotora, agressividade auto e/ou heterodirigida, com
ideacdo, planejamento e/ou tentativa de homicidio ou suicidio;

e - Quadro de alcoolismo ou dependéncia quimica a outras drogas com sinais de
agitacdo e/ou agressividade auto e/ou heterodirigida, varias tentativas anteriores

de tratamento extrahospitalar sem éxito, com risco psicossocial elevado.
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Laranja

Urgéncia de risco elevado, exigindo classificacdo imediata, que justifica
atendimento clinico e/ou especializado onde ndo ha risco imediato de

vida.

¢ Qualificadores:

e Quadro depressivo grave com ou sem sintomas psicéticos, com ideacgao suicida
sem planejamento, porém sem apoio sociofamiliar que possibilite tratamento
extrahospitalar;

e Quadro psicotico agudo, sem sinais de agitacdo psicomotora e/ou agressividade,
porém sem apoio sociofamiliar;

e Autonegligéncia (perda do autocuidado) grave;

e Alcoolismo ou dependéncia quimica a outras substancias com sinais de
abstinéncia leve ou moderada que nao consegue se abster com programa de
tratamento extrahospitalar, com evidéncia de risco social;

e Quadros refratarios a abordagem ambulatorial e especializada;

e Episodio conversivos/dissociativos, com alteracdo aguda do comportamento e
risco a propria integridade ou a de terceiros;

e Determinacdes judiciais.
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Amarelo

Urgéncia de risco moderado, justificando a solicitagdo de tratamento
em Centro de Atencao Psicossocial (CAPS), Ambulatério Especializado
em Saude Mental e/ou Atenc&o Primaria & Saude com apoio da equipe

e-Multi.

¢ Qualificadores:

e Quadro depressivo moderado com ou sem ideagdo suicida, com apoio
sociofamiliar que possibilita tratamento extrahospitalar;

e Quadro psicético agudo, sem sinais de agitacdo psicomotora e/ou agressividade
auto e heterodirigida, com apoio sociofamiliar que possibilita tratamento
extrahospitalar;

e Alcoolismo ou dependéncia quimica a outras drogas com sinais de abstinéncia
leve que consegue participar de programa de tratamento especializado
ambulatorial;

e Histérico psiquiatrico anterior com tentativa de suicidio e/ou homicidio e

internagao prévia
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Sindromes e/ou sinais e sintomas considerados de risco baixo, sem
indicagcao de atencao 24 horas, justificando a solicitagdo de tratamento
em Atencao Primaria a Saude com apoio da Equipe de Referéncia em

Saude Mental (ERSM), e/ou Equipe de Saude da Familia (ESF).

e Qualificadores:

e Sindromes Depressivas Leves;

e Transtorno Afetivo Bipolar: episdédio depressivo ou maniaco sem risco para si ou
para terceiros;

e Insodnia;

e Sindromes conversivas/dissociativas sem risco para si ou para terceiros;

e Sintomas psicossomaticos, crises de ansiedade;

» Episédios de uso nocivo/abusivo de alcool ou outras substancias psicoativas;

e Luto /Reacdo adaptativa.
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PAGINA 13

Situacdes inespecificas, sindromes, sinais e/ou sintomas considerados
nao urgentes que justificam a referéncia para acompanhamento na

Atencdo Primaria e/ou Especializada.

e Qualificadores:

e - Condicdes psiquiatricas cronicas estabilizadas;

e - Manutengao do acompanhamento ambulatorial multiprofissional para
pacientes com transtornos mentais crénicos em uso de medicacao estabilizada;

e - Demandas administrativas (trocas e requisicdes de receitas médicas, laudos
médicos);

e - Orientacdes e apoio familiar.
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Fluxograma de
Atendimento Psicologico

O objetivo da elaboracao deste documento é estabelecer um guia
claro e organizado que descreva o fluxo de trabalho na Unidade
Basica de Saude no atendimento psicoldgico, desde o primeiro
contato com o paciente até a conclusdao do tratamento. Este
fluxograma visa padronizar os procedimentos envolvidos no
atendimento psicoldgico, promovendo a consisténcia e a qualidade
do servico prestado. Além disso, busca-se otimizar a eficiéncia do
atendimento, identificando e eliminando possiveis pontos de
estrangulamento ou ineficiéncia no processo. Através deste
fluxograma, sera possivel facilitar a comunicacdo entre os
profissionais envolvidos no atendimento psicolégico, bem como com
os pacientes e suas familias, garantindo uma experiéncia mais
integrada e satisfatoria. Por fim, este fluxograma nao € apenas uma
ferramenta estatica, mas sim um documento vivo que pode ser
revisado e atualizado conforme necessario, visando sempre a

melhoria continua do servico prestado na Unidade Basica de Saude.
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Fluxograma de
Atendimento Psicologico

Este fluxograma esclarece que a insercao na fila de espera para atendimento com o
psicologo ocorre exclusivamente por meio de encaminhamento médico, garantindo uma
triagem adequada e priorizando pacientes com necessidades clinicas reconhecidas por
profissionais de saude.

()1 INiclO DO PROCESSO

e O paciente ou um profissional de saude identifica a necessidade de
atendimento psicoldgico devido a sintomas, problemas emocionais ou outras

guestdes de saude mental.

()9 ENCAMINHAMENTO MEDICO

e O médico avalia a situacao do paciente e, se considerar necessario, emite um

encaminhamento médico para atendimento psicoldgico.

()3 AGENDAMENTO DE ANAMNESE

e Com o encaminhamento médico em maos, o paciente deve se dirigir ate a
UBS de referéncia para agendar uma consulta inicial, chamada Anamnese

Psicoldgica.

()4. TRIAGEM INICIAL / ANAMNESE

e Na consulta inicial, o paciente passa por uma triagem, onde sdo coletadas

informacdes basicas sobre sua condi¢cao e necessidades.

05 AVALIAGAO DO ENCAMINHAMENTO

e O profissional avalia o encaminhamento médico e verifica se o paciente se

enquadra nos critérios para atendimento no servico.
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Fluxograma de
Atendimento Psicologico

()6 FILA DE ESPERA

® Se o paciente atender aos critérios estabelecidos e nao houver disponibilidade

de vagas imediatas, ele é inserido na fila de espera para atendimento.

()’/ ATENDIMENTO PSICOLOGICO

® Quando chegar a vez do paciente na fila de espera, ele é convocado para
iniciar o processo de atendimento psicolégico, que pode incluir sessdes
individuais - podendo ser de breve ou ¢onga duragcao -, em grupo ou outras

modalidades, conforme necessario.

()8 ACOMPANHAMENTO E AVALIAGAO

e O psicélogo acompanha o progresso do paciente ao longo das sessoes,
ajustando o plano de tratamento conforme necessario e avaliando os

resultados alcancados.

()9 ENCERRAMENTO / DESLIGAMENTO

e Apods completar o niumero de sessdes determinado ou alcangar os objetivos do
tratamento, o paciente encerra o atendimento psicoldgico. Havera
desligamento automatico do paciente caso falte duas vezes sem justificativa.
Se desejar continuar com o acompanhamento psicoldgico, ele devera retornar

ao fim da fila de espera.

1() ENCAMINHAMENTO OU SEGUIMENTO

e Dependendo da situagcdo do paciente, pode ser recomendado um
encaminhamento para outros profissionais ou servicos, ou um

acompanhamento periédico para monitorar o progresso a longo prazo.
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Modalidades de Atendimento
Psicologico

As diversas modalidades de PSICOTERAPIA BREVE

atendimento psicolégico tém como

objetivo atender as diversas Esta modalidade de psicoterapia tem
necessidades e demandas dos um foco especifico em resolver
pacientes de maneira mais eficaz. problemas imediatos em um periodo
Cada modalidade oferece beneficios relativamente  curto de  tempo,
especificos e ¢é adequada para geralmente entre 08 a 10 sessoes.
diferentes tipos de situacdes e O psicologo e o paciente trabalham
problemas. Essa diversidade permite juntos para identificar e abordar
uma abordagem personalizada para questdes especificas, concentrando-se
cada paciente, levando em nos sintomas atuais e em estratégias
consideracdo  suas  caracteristicas de enfrentamento praticas.

individuais, historia de vida, E eficaz para lidar com problemas
preferéncias e necessidades especificas pontuais, como crises, transi¢cdes de
de tratamento. Além disso, as vida ou situacdes de estresse agudo, e
modalidades proporcionam uma pode proporcionar alivio rapido para
variedade de estratégias terapéuticas, sintomas especificos.

possibilitando uma abordagem flexivel

e adaptativa ao processo terapéutico.

O Servico de Psicologia do municipio
oferece trés modalidades de
atendimento psicoldgico: psicoterapia
individual breve, psicoterapia
individual de longa duracdao e

psicoterapia de grupo.
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Modalidades de Atendimento

Psicologico

PSICOTERAPIA INDIVIDUAL

Ao contrario da terapia breve, essa
modalidade ¢é mais orientada para
questoes

profundas e complexas,

permitindo um trabalho mais
aprofundado ao longo do tempo.

Pode ser indicada para problemas
crénicos, traumas passados, questoes
de personalidade ou para quem busca
um entendimento mais profundo de si
mesmo.

O relacionamento terapéutico é

construido ao longo do tempo,
proporcionando um espago seguro
para explorar questoes mais

complexas e resolvé-las gradualmente.

PSICOTERAPIA DE GRUPO

Nesta modalidade, varias pessoas com
objetivos terapéuticos semelhantes se
reinem em sessdes conduzidas por
um terapeuta.

O grupo oferece um ambiente de
apoio, aprendizado mutuo e validagao
das experiéncias uns dos outros,
promovendo a compreensao e a
aceitacdo mutua.
E eficaz para uma variedade de

questdes, incluindo problemas de

relacionamento, isolamento social,

habilidades sociais, entre outros, e
através da

pode fornecer insights

interacao com os outros membros do

grupo.
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Unidade Basica de Saude (UBS) e Saude

Mental

(e} trabalho multiprofissional e
interdisciplinar nas Unidades Basicas
de Saude (UBS) desempenha um
papel crucial no cuidado eficaz e
integral de pacientes com saude
mental. Essas equipes sao compostas
por uma variedade de profissionais,
como agentes comunitarios de saude,
técnicos de enfermagem, enfermeiros,
psicologos, assistentes sociais,
fisioterapeutas e nutricionistas, cada
um trazendo habilidades e
conhecimentos especificos para o
manejo dos diferentes aspectos da
saude mental.

Os agentes comunitarios de saude
desempenham um papel fundamental
na identificagao precoce de problemas
de saude mental na comunidade,
facilitando o acesso aos servigos de
salde e promovendo a adesao ao
tratamento. Técnicos de enfermagem
e enfermeiros estdao envolvidos na
triagem, monitoramento de sintomas e
administracdo  de medicamentos,
garantindo um cuidado continuo e

seguro.

Os psicologos fornecem avaliagao
diagnostica e terapia psicoldgica
especializada, trabalhando em
colaboragao com os demais
profissionais para desenvolver planos
de tratamento personalizados. Os
assistentes sociais oferecem suporte
psicossocial, ajudando os pacientes a
acessarem recursos e programas de
assisténcia social, enquanto resolvem
gquestdes interpessoais que impactam
a saude mental.

Os fisioterapeutas contribuem com
tratamentos  fisicos que podem
melhorar o bem-estar geral e auxiliar
no manejo de condigdes fisicas
associadas aos transtornos mentais.
Por fim, os nutricionistas
desempenham um papel crucial na
promocao de habitos alimentares
saudaveis que podem impactar
positivamente a saude mental dos
pacientes.

A colaboracdao e a comunicagao entre
esses profissionais sdo essenciais para

uma abordagem integral.
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Unidade Basica de Saude (UBS) e Saude

Mental

O trabalho conjunto permite uma
compreensao mais ampla das
necessidades dos pacientes,
possibilitando o desenvolvimento de
planos de cuidado mais abrangentes e
eficazes. Dessa forma, o cuidado
multiprofissional e interdisciplinar nas
UBS ndo apenas melhora os resultados
clinicos, mas também promove a
qualidade de vida e o bem-estar geral
dos individuos que vivenciam desafios

de saude mental.

PREVENGCAO E PROMOGCAO
DE SAUDE

O trabalho de prevencao e promogao
de saude é fundamental para garantir
o bem-estar e a qualidade de vida da
populagao. Em relacdo a saide mental,
essas praticas ndo apenas ajudam a
evitar o surgimento de problemas, mas
também  fortalecem os recursos
individuais e comunitarios para lidar
com desafios emocionais e
psicoldgicos.

A prevengao em saude mental envolve

a implementacdao de estratégias que

reduzem os fatores de risco e
fortalecem os fatores de protegao. Isso
pode incluir campanhas educativas
para aumentar a conscientizagao sobre
saude mental, promoc¢ao de estilos de
vida saudaveis que favoregam o
equilibrio emocional, e intervencdes
precoces para identificar e tratar
problemas antes que se tornem
criticos.

Por outro lado, a promogao da saude
mental busca criar ambientes que
apoiem o bem-estar psicoldégico e
emocional. Isso pode ser alcangado
através do  desenvolvimento de
politicas publicas que promovam a
inclusdo social, reducao do estigma
associado aos transtornos mentais, e
criacdo de redes de apoio comunitario

que oferecam suporte emocional e

pratico.
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Estratificacao de Risco em Saude Mental

A estratificacdo de risco em saude
mental € um processo utilizado pelos
profissionais de saude para classificar
pacientes de acordo com o risco de
desenvolverem complicagdes ou crises
relacionadas a sua condicao
psiquiatrica.

Esse método permite identificar
precocemente quais pacientes podem
necessitar de intervengcdes mais
intensivas para prevenir crises, recaidas
ou situagdes de emergéncia.

Os critérios para estratificagao incluem
histérico de doenca mental grave,
tentativas de suicidio prévias, presenca
de transtornos coexistentes e adesao
ao  tratamento. Em suma, a
estratificacdo de risco em saude
mental visa melhorar os resultados
clinicos ao priorizar o suporte para os
pacientes mais vulneraveis,
promovendo assim uma gestao mais
eficaz e direcionada das condicdes
psiquiatricas.

Na estratificagdo de risco em saude
mental, os pacientes sao classificados
em diferentes niveis - baixo, médio e

alto risco - utilizando um sistema de

pontuagao baseado em critérios como
historico de doenca mental grave,
tentativas de suicidio, presenga de
transtornos coexistentes, adesao ao
tratamento e suporte social.

Pacientes que pontuam como médio
ou alto risco sdo encaminhados para
acompanhamento complementar no
Centro de Atencao Psicossocial (CAPS),
onde recebem uma atencdo mais
especializada e intensiva. E através
deste documento de estratificacdao que
os pacientes sdo inseridos nos
programas de cuidado e intervencao
adequados as suas necessidades
especificas.

A estratificacdo de risco em saude
mental requer que seja realizada por
um profissional de nivel superior
devidamente qualificado na éarea de
salde mental. Isso inclui psicologos,
psiquiatras, enfermeiros, assistentes
sociais ou outros profissionais com
formacao adequada e experiéncia no
diagnostico e manejo de transtornos

psiquiatricos.
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Centro de Atencao Psicossocial (CAPS)

O movimento de reforma psiquidtrica
no Brasil, iniciado na década de 1970,
foi impulsionado pela critica aos
hospitais psiquiadtricos tradicionais e a
exclusao social dos pacientes.

Em 1990, a Lei n°® 8.080 estabeleceu o
Sistema Unico de Saude (SUS), que
preconizava a descentralizagao e a
integralidade da assisténcia a saude
mental.

Em 2001, foi promulgada a Lei n°
10.216, conhecida como Lei da Reforma
Psiquiatrica, que determinou a
substituicdo progressiva dos hospitais
psiquiatricos por servicos comunitarios,
como os CAPS.

Os CAPS foram oficialmente criados a
partir dessa legislacdao, com o objetivo
de oferecer atendimento humanizado,
integral e em regime de substituicao
hospitalar.

Existem diferentes tipos de CAPS,
como CAPS | (para atendimento
diario), CAPS Il (para atendimento
intensivo) e CAPS Ill (para atendimento

24 horas).

O CAPS é uma instituicdo de saude
mental que faz parte da politica de
saude mental do Brasil. Seu principal
objetivo é oferecer atendimento
integral e comunitario a pessoas com
transtornos mentais graves e
persistentes, promovendo sua

reintegracao social e sua autonomia.

OBIJETIVOS DO CAPS

Oferecer Atendimento Integral: O
CAPS proporciona assisténcia
psiquiatrica, psicoldgica, social e de
enfermagem, além de atividades
terapéuticas e de reabilitacao
psicossocial.

Promover a Reintegragdo Social:
Busca-se a inclusdao dos usuarios na
comunidade, incentivando sua
participagdo em atividades sociais,
educacionais e laborais.

Favorecer a Autonomia: O CAPS visa
capacitar os usuarios a cuidarem de si
mesmos e a tomarem decisdes sobre
suas vidas, promovendo sua

independéncia e autonomia.
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Prevencao ao Suicidio

suIciDIO

O suicidio € um ato consciente no qual
uma pessoa, com pleno conhecimento
ou expectativa de sua morte, escolhe
deliberadamente um método que
considere fatal. Isso faz parte de um
espectro de comportamento suicida,
que inclui ideagao, planejamento e
tentativas de autoexterminio. Esse
fendbmeno é complexo e multifatorial,
ndao se adequando a explicagdes
simplistas ou generalizagdes de fatores
de risco. Historicamente, houve
diversas  interpretacées sobre o
suicidio, mas atualmente sua
compreensao vai além de uma
abordagem meramente

biopsicossocial, exigindo consideracao

de dimensodes histoéricas,
socioambientais, culturais e
econdmicas.

TENTATIVA DE SUICIDIO

A tentativa de suicidio refere-se a
qualquer comportamento suicida nao
fatal ou dano intencional provocado

em si mesmo, enquanto o suicidio é o

ato de tirar a prépria vida.
Comportamentos autolesivos podem
ser feitos com a intencdo de morrer,
planejada ou impulsivamente. E crucial
estar atento ao risco de suicidio, pois a
letalidade aumenta com tentativas
sucessivas, jad que a pessoa pode

intensificar seu grau a cada tentativa.

PLANEJAMENTO DO SUICIDIO

O planejamento do ato confere
gravidade maior a ideagdo suicida.
Planos sao detalhados, com
intencionalidade explicita, escolha de
método; chegando-se a definir data e
conferir ao ato um cardter de
comunicacdo interpessoal. E muito
importante saber se a tentativa de
suicidio ou o suicidio foi um ato
impulsivo ou o resultado de um plano.
Compreender a complexidade e a
letalidade dos métodos escolhidos
pelo individuo para a concretizacao
desse plano sao elementos
fundamentais para a avaliagao do risco
de uma nova tentativa e para a

compreensao dos motivos do ato.

S,

B,
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Prevencao ao Suicidio

IDEAGAO SUICIDA

A ideacao suicida envolve
pensamentos sobre tirar a propria vida
ou estar morto/ morta, sendo
considerada um fator importante para
intervencgoes, pois  quanto mais
frequente e mais detalhada, maior o

risco do ato em si
AUTOMUTILAGAO

Ainda que nao haja uma conceituacao
uniforme, entende-se por
automutilagao qualquer
comportamento que  envolva a
agressao intencional ao préprio corpo,
sem que haja intengao consciente de
suicidio. Trata-se de um ato que nao
possui aceitagcao social, tampouco para
exibicao, o que o distinguiria da pratica
de cutting, na qual também ha

objetivos estéticos

CASOS DE SUICIDIO NO
BRASIL

O Anuério Brasileiro de Seguranga

Publica, divulgado em 2023 pelo Forum

Brasileiro de Seguranga Publica,
revelou que em 2022 houve 16.262
registros de suicidio no Brasil. Isso
resultou em uma taxa de 8 suicidios
por 100 mil habitantes, representando
um aumento de 11,8% em relagao a
2021, quando a taxa era de 72
homicidios por 100 mil habitantes.
Esses numeros refletem uma
tendéncia de crescimento nos indices
de suicidio desde 2010. De acordo com
a Secretaria de Vigilancia em Saude
(SVS) do Ministério da Saude, houve
um aumento de 43% no pais de 2010 a
2019, passando de 9.454 casos para
13.523. Esse aumento foi observado em
todas as regides do Brasil, sendo mais

significativo no Sul e no Centro-Oeste.

No Brasil, a taxa
de suicidio aumentou

43%

entre 2010 e 2019
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Suicidio - Fatores de Risco
TENTATIVAS PREGRESSAS estdo associados ao risco de suicidio,
bem como a obtencado de alta recente
e Pessoas que tentaram previamente de hospitalizacdo psiquiatrica.
o suicidio tém de cinco a seis vezes Vale lembrar: A comorbidade entre
mais chances de tentar novamente dois ou mais transtornos agrava o risco.

e tendem a fazer investidas mais
letais nas vezes seguintes. GENERO

e Alta intensidade e duracao de
. . o As mortes por suicidio sdo cerca de trés
ideacgdes de suicidio;
. vezes maiores entre os homens do que
e Planejamentos detalhados,

. L entre as mulheres, embora as tentativas
especificados, vidveis e com alto

. o de suicidio sejam, em média, trés vezes
grau de letalidade e acessibilidade

| . mais frequentes entre as mulheres. Em
ao meétodo escolhido;

. n L geral, os homens utilizam métodos de
e Locais e ocasides que diminuem as

chances de resgate e socorro: maior letalidade em suas tentativas.

e Preparagao especificada de IDADE
métodos, locais e datas;

e Preparacdo de cartas, bilhetes, Existe um risco maior nas faixas etarias
despedidas, testamentos, entre 15 e 35 anos e acima de 75 anos
delegacdo de cuidados

ORIENTAGAO SEXUAL E
TRANSTORNOS MENTAIS IDENTIDADE DE GENERO

Os transtornos mentais mais associados Pertencer a uma minoria relativa a
ao suicidio sdo: depressao, transtorno de orientagao sexual e de género aumenta
humor bipolar e dependéncia de alcool o risco de suicidio em decorréncia de
ou outras drogas. Transtornos de atitudes culturais de estigmatizacgao,

personalidade e esquizofrenia também discriminacao e violéncia.
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Suicidio - Fatores de Risco
EVENTOS NA HISTORIA DE SITUAGAO FINANCEIRA,
VIDA OCUPACIONAL E
, PROFISSIONAL
E importante atentar-se para situagoes
e eventos vivenciados, tais como: Situacdes vivenciadas ao longo da

* Ocasibes de violéncia (agressor ou trajetoria laborativa, como desemprego,

vitima); aposentadoria, perda recente do
e Abuso fisico, psicolégico ou sexual; emprego, insercdo em trabalhos
* Rejeicdo afetiva ou social: - precarizados, dificuldades econémicas e
Humilhacao; financeiras, assedio moral ou fisico,
e Vivéncias traumaticas; podem provocar o agravamento de

e Perdas recentes de figuras afetivas fatores de risco j& existentes.
e de referéncia e apoio;
e Perda de figuras parentais na FATORES SOCIAIS
infancia.
O contexto social e comunitario deve

HISTORICO FAMILIAR ser levado em consideracdo quanto aos

fatores de risco. E preciso atentar-se
E preciso atentar-se para a existéncia

de:

para a existéncia de:

e Lacos sociais precarios;

* Historico e comportamentos e Rede de suporte social deficiente;
suicidas na familia; « Desfiliacio social
eNlranstonnesinentaisinatanmili=; e Situacdes de extrema precariedade,

e Alcoolismo e ou dependéncia de o - )
exclusdo e vulnerabilidade social;

drogas; e Deslocamentos forcados;

e Graves perturbacdes e conflitos na o Discriminaco:
familiares; e Estigmatizagao;

e Violéncia intrafamiliar. « Marginalizacio
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Suicidio - Fatores de Risco

SENTIMENTOS, ESTADOS
AFETIVOS E EMOCIONAIS

CARACTERISTICAS
PSICOLOGICAS, TRAGOS DE
PERSONALIDADE E
MECANISMOS PSiQUICOS

E preciso atentar-se para os seguintes

estados emocionais e sentimentos:

Tenha ateng&o aos seguintes sinais: e Desesperanca, desamparo e
e Agressividade e hostilidade; desespero;
e Solidao, isolamento social,

e Pessimismo e negativismo;

« Rigidez psiquica; sentimentos de abandono e

e Juizo de realidade comprometido; rejeicao;

e Sentimentos de vergonha,

e Impulsividade e dificuldade de

autocontrole: humilhagao, fracasso;

o Dificuldade de mobilizacdo de ¢ Temor de ser descoberto por algo

socialmente indesejavel ou

recursos internos e externos para o

enfrentamento  de problemas, reprovavel;

demandas ou situacdes estressoras; * Dor psiquica e emocional com

Dificuldades de expressao e de
socializagao;
Mecanismos autodestrutivos;

Autonegligéncia grave.

intensidade intoleravel;

Ansiedade severa;

Culpa;

Baixa autoestima, autodepreciagao,

o6dio de si.
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Suicidio - Fatores de Protecao

ASPECTOS SOCIOCULTURAIS

Pertencer e estar integrado em grupos,

comunidades e atividades sociais sao

importantes fatores protetivos, pois

promovem:

e Bons e intensos vinculos sociais;

e Rede de suporte social fortalecida;

e Relacionamentos de confiangca e
apoio emocional adequado;

e Acesso a servicos e cuidados em
saude mental;

e |dentidade cultural;

e Circunstancias de vida favoraveis
que reduzem a vulnerabilidade e
fortalecem a capacidade de

enfrentamento.

HISTORICO E SITUAGAO
FAMILIAR

A presenca de pessoas significativas
que possam oferecer suporte, recursos
e ajuda efetiva sdo importantes fatores
de protegcao para o enfrentamento de

crises.

COMPORTAMENTO SUICIDA

Uma vez considerado os fatores de
risco e a presenca do comportamento
suicida €& necessario mitigad-los com
vistas a prevencao de novas tentativas
por meio de:

e Controle de acesso a meios letais;

¢ Acompanhamento em saude

mental;

e Suporte familiar e social.
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MENTAL DE MAUA DA SERRA

Suicidio - Classificacao de Risco

A classificacdo do risco sé é possivel apds avaliagcdo cuidadosa e sistematica. Nao
deve ser baseada na simples intuicao e deve considerar que os fatores de risco e

protecao podem ser mutaveis.

BAIXO RISCO

A pessoa teve alguns pensamentos suicidas, mas nao fez nenhum plano;
Sem histdrico de tentativa prévia;

Auséncia de transtorno mental;

Apoio familiar e social consistente.

MEDIO RISCO

A pessoa tem pensamentos e planos suicidas, mas o planejamento nao
€ imediato;

Histdrico de tentativa prévia;

Presenca de transtorno mental;

Apoio familiar e social consistente.

ALTO RISCO

A pessoa tem um plano definido, tem os meios para fazé-lo e planeja
fazé-lo prontamente;

Histérico de tentativa prévia;

Presenca de transtorno mental grave;

Apoio familiar e social pouco consistente;

Isolamento e dificuldades de convivéncia e de relacionamento com a
comunidade;

Sinais de desesperanca acentuada ou outro afeto intenso/intoleravel;
Adocdo de providéncias e preparagcdes para a execucao do suicidio
(confecgao de cordas, cartas de despedida, etc).
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»0a SAUDE

PERTO DE VOCE

Secretaria Municipal de Saude de Maua da Serra
Setor de Saude Mental
Email: saudementalmauadaserra@gmail.com
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PODER LEGISLATIVO

CAMARA MUNICIPAL DE MAUA DA SERRA

ESTADO DO PARANA
Rua Presbitero Jodo Pereira dos Santos, 42 — Centro — Maua da Serra — PR
CNPJ: 00.403.870/0001-01
CEP 86.828-000 — Fone: (43) 3464-1342

PORTARIA N°30/2024

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE MAUA DA
SERRA, ESTADO DO PARANA, NO USO DE SUAS
ATRIBUICOES QUE LHE SAO CONFERIDAS EM LEI,

RESOLVE

CONCEDER - a vereadora EDITE PRATES SOUZA,
lotada nesta Casa de Leis, 06 (seis) diarias no valor total de
R$5.750,00(Cinco mil e setecentos e cinquenta reais) para o
custeio de viagem até a cidade de Belo Horizonte / MG, nos
dias 01 a 06 de Julho de 2024, para participar do Curso “O
Vereador e a fiscalizacdo dos recursos publicos municipais” a realizar
pelo Instituto Clésio Mucio Drumond Filho.

REGISTRE-SE
PUBLIQUE-SE
CUMPRA-SE

Secretaria da Céamara Municipal de Maud da
Serra, Estado do Parand, aos 28 de Junho de 2024.

NELSON BONIN GONCALVES
Presidente
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%%y CAMARA MUNICIPAL DE MAUA DA SERRA
1 Sty ESTADO DO PARANA
Avenida Ponta Grossa, 655 — Fone: (43) 3464-1342
MAUA DA SERRA - PR

CAMARA MUNICIPAL DE MAUA DA SERRA
ESTADO DO PARANA
Rua Presbitero Jodo Pereira dos Santos, n° 42- Fone(43) 3464-1342
Maua da Serra — PR - CNPJ: 00.403.870/0001-01

TERMO DE ADJUDICACAO E HOMOLOGACAO DE PROCESSO LICITATORIO

O Presidente da Camara Municipal de Maua da Serra, Nelson Bonin Gongalves, no uso de suas
atribuigdes que Ihe sdo conferidas pela legislagdo em vigor, especialmente pela Lei N°© 14.133
e alteragGes posteriores, a vista do parecer conclusivo exarado pela Comissdo de Licitacdo,
resolve:

01- ADJUDICAR E HOMOLOGAR a presente Licitagdo nestes termos:

02- Processo Administrativo: N° 012/2024

03- Licitagao: N° 012/2024

04- Modalidade: Inexigibilidade de Licitagdo

05- Data da Homologagao: 01/07/2024

06- Data da Adjudicagao: 01/07/2024

07 - Objeto de Licitagdo: Contratacdo junto a empresa CLESIO MUCIO DRUMOND
FILHO, CNPJ 39.451.628/0001-49, para a participacdo de vereador no curso “O Vereador
e a Fiscalizagdo dos Recursos Publicos Municipais”, a ser realizado no periodo de 02 a 06 de
julho de 2024, na cidade de Belo Horizonte/MG.

Empresa Contratada Vencedora:

CLESIO MUCIO DRUMOND FILHO
CNPJ: 39.451.628/0001-49

Item | Descrigdo do Item Quantidade | Valor Unitario | Valor Total
1 INSCRICAO EM CURSO E/OU TREINAMENTO 01 R$. 990,00 R$. 990,00
Total R$. 990,00

Valor Total: R$ 990,00 (Novecentos e Noventa Reais).

Maua da Serra, 01 de julho de 2024.

NELSON BONIN GONCALVES
Presidente da Camara Municipal
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1 de Julho de 2024

CAMARA MUNICIPAL DE MAUA DA SERRA

- ESTADO DO PARANA
RUA PRESBITERO JOAO PEREIRA DOS SANTOSNE 42— Fone: (43) 3464-1342

Maua da Serra - PR

EXTRATO DE CONTRATO 2024

Contratado: AUTO POSTO HIGASHIBARA LTDA

CNPJ: 09.334.133/0001-79

Nuamero da Licitagado: Inexigibilidade 012/2024

Numero do Processo: 012/2024

Numero do Contrato ou Aditivo:001/2024

Chamamento Publico: 001/2024 i

Objeto: CHAMAMENTO PUBLICO PARA CREDENCIAMENTO DE PESSOA JURIDICA para
FORNECIMENTO DE COMBUSTIVEL, valores com base na tabela ANP, em atendimento a Camara
Municipal do Municipio de Maua da Serra/PR.

Data da Assinatura: 18/06/2024

Vigéncia: 18/06/2024 a 18/06/2025

Item: Gasolina Comum

Quantidade: 4.000 Litros, pelo periodo de 1 ano.
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