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RELATÓRIO DO DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL DOS ALUNOS
MATRICULADOS NA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE MAÚA DA

SERRA 2025.

tabela acima apresenta o diagnóstico nutricional dos alunos da rede
municipal de ensino de Mauá da Serra no ano de 2025, conforme ilustrado
nos gráficos abaixo. Observa-se que a maioria dos estudantes, totalizando
715 alunos, encontra-se com o estado nutricional adequado, o que representa
um dado positivo e encorajador em relação à saúde e aos hábitos alimentares
dessa população escolar.

Por outro lado, é importante destacar a presença significativa de 220
alunos com sobrepeso e 133 com obesidade, além de 62 casos de obesidade
grave. Esses dados somados indicam que 415 alunos apresentam algum grau
de excesso de peso, o que representa um desafio para a saúde pública e a
necessidade de ações educativas e preventivas no ambiente escolar e
familiar.

O gráfico também aponta que 111 alunos estiveram ausentes no
momento da avaliação, o que pode impactar na precisão do diagnóstico geral.

TABELA DO DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL DOS ALUNOS DA REDE MUNICIPAL DE
MAUÁ DA SERRA EM 2025

ESCOLA MUNICIPAL MARIA BAUEB JAMUS
MAGREZA ADEQUADO AUSENTE SOBREPESO OBESIDADE OBESIDADE GRAVE

0 105 43 15 8 0
ESCOLA MUNICIPAL YUKIO UEMURA

MAGREZA ADEQUADO AUSENTE SOBREPESO OBESIDADE OBESIDADE GRAVE
6 219 2 64 41 20

ESCOLA MUNICIPAL SANDRA MARIA ALVES PEREIRA DA FONSECA
MAGREZA ADEQUADO AUSENTE SOBREPESO OBESIDADE OBESIDADE GRAVE

1 111 8 19 20 5
ESCOLA MUNICIPAL PAULO HARUO SATO

MAGREZA ADEQUADO AUSENTE SOBREPESO OBESIDADE OBESIDADE GRAVE
1 203 14 74 49 27
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL SEMENTINHAS DE VIDA

MAGREZA ADEQUADO AUSENTE SOBREPESO OBESIDADE OBESIDADE GRAVE
0 37 30 27 8 8

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL CRIANÇA ESPERANÇA
MAGREZA ADEQUADO AUSENTE SOBREPESO OBESIDADE OBESIDADE GRAVE

2 40 14 21 7 2
TOTAL DE ALUNOS MATRICULADOS NA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE 2025

MAGREZA ADEQUADO AUSENTE SOBREPESO OBESIDADE OBESIDADE GRAVE
10 715 111 220 133 62

TOTAL DE ALUNOS MATRICULADOS NA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE 2025 EM %
MAGREZA ADEQUADO AUSENTE SOBREPESO OBESIDADE OBESIDADE GRAVE

1% 57% 9% 17% 11% 5%
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Já os casos de magreza são poucos, com apenas 10 registros, mas ainda
assim merecem atenção individualizada.

Em resumo, embora a maioria dos alunos apresente estado nutricional
adequado, os números relativos ao sobrepeso e obesidade indicam a
necessidade de programas de promoção à saúde, alimentação saudável e
atividade física, visando melhorar a qualidade de vida e o bem-estar das
crianças e adolescentes da rede municipal.
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