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RELATÓRIO DO DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL DOS FUNCIONÁRIOS
AVALIADOS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE MAÚA DA SERRA

2025.

A tabela acima apresenta o diagnóstico nutricional dos funcionários da
rede municipal de ensino de Mauá da Serra que optaram por participar da
avaliação realizada em 2025. Os gráficos a seguir detalham os resultados
obtidos e revelam um cenário preocupante, especialmente no que se refere ao
excesso de peso entre os profissionais da educação. A alta prevalência de
sobrepeso e obesidade aponta para a necessidade de ações voltadas à
promoção da saúde e à melhoria da qualidade de vida no ambiente de
trabalho.

A categoria com maior número de indivíduos foi a de sobrepeso, com 46
funcionários, seguida de 33 funcionários com estado nutricional adequado.
Além disso, observou-se uma presença significativa de obesidade: 26 casos
classificados como Obesidade Grau I, 16 como Obesidade Grau II e 7 como
Obesidade Grau III.

TABELA DO DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL DOS FUNCIONÁRIOS
AVALIADOS DA REDE MUNICIPAL DE MAUÁ DA SERRA EM 2025

ESCOLA MUNICIPAL MARIA BAUEB JAMUS
ADEQUADO SOBREPESO OBESIDADE I OBESIDADE II OBESIDADE III

3 9 2 3 1
ESCOLA MUNICIPAL YUKIO UEMURA

ADEQUADO SOBREPESO OBESIDADE I OBESIDADE II OBESIDADE III
7 11 8 4 1

ESCOLA MUNICIPAL SANDRA MARIA ALVES PEREIRA DA FONSECA
ADEQUADO SOBREPESO OBESIDADE I OBESIDADE II OBESIDADE III

5 4 4 2 2
ESCOLA MUNICIPAL PAULO HARUO SATO

ADEQUADO SOBREPESO OBESIDADE I OBESIDADE II OBESIDADE III
9 9 5 4 1

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL CRIANÇA ESPERANÇA
ADEQUADO SOBREPESO OBESIDADE I OBESIDADE II OBESIDADE III

4 3 3 2 1
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL SEMENTINHAS DE VIDA
ADEQUADO SOBREPESO OBESIDADE I OBESIDADE II OBESIDADE III

5 10 4 1 1
TOTAL DE FUNCIONARIOS NA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE 2025

ADEQUADO SOBREPESO OBESIDADE I OBESIDADE II OBESIDADE III
33 46 26 16 7

TOTAL DE FUNCIONARIOS NA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE 2025
EM %

ADEQUADO SOBREPESO OBESIDADE I OBESIDADE II OBESIDADE III
26% 37% 20% 12% 5%
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Somando todas as categorias acima do peso ideal (sobrepeso e
obesidade), chega-se ao total de 95 funcionários, o que corresponde à maioria
dos avaliados. Isso evidencia a necessidade de estratégias voltadas à
promoção da saúde dos profissionais da educação, como programas de
reeducação alimentar, incentivo à prática de atividades físicas e
acompanhamento nutricional.

Apesar de uma parte dos servidores apresentar condição nutricional
considerada adequada, os dados refletem uma realidade que exige atenção e
medidas de prevenção para garantir mais qualidade de vida e bem-estar aos
trabalhadores da educação municipal.
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