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1. Objetivo

O presente relatério tem por objetivo avaliar o perfil nutricional e as
condigdes cardiovasculares dos profissionais do setor da educagdo municipal de
Maua da Serra (PR), por meio da avaliagcdo antropométrica e da afericdo da
pressao arterial, visando mapear fatores de risco como sobrepeso, obesidade e
hipertensdo para subsidiar o planejamento de futuras acbes de promocéo da

saude no ambiente de trabalho.

2. Metodologia

Os participantes foram avaliados quanto ao estado nutricional por meio de
avaliagao antropométrica (peso e estatura) e presséao arterial em repouso, pelas
Nutricionistas da Secretaria de Educacédo em conjunto com equipe da Secretaria
Municipal de Saude, durante evento de capacitacado, que reuniu os profissionais
do setor da educagdo municipal de Maua da Serra (PR). Por meio dessas
medidas, foram calculados o indice de Massa Corporal (IMC), e baseando-se

nos valores de referéncia especificos para sexo e idade - Organizagdo Mundial
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da Saude (2002) para adultos, critérios de Lipschitz (1994) para idosos e as
curvas da WHO (2007) para adolescentes — foram realizadas as classificagdes
dos diagndsticos nutricionais. A classificagdo dos niveis de pressao arterial e
estagios de hipertensdo arterial foram realizadas de acordo com as Diretrizes
Brasileiras de Hipertensdo Arterial (BRANDAO et al., 2025). Os dados foram
tabulados em planilha Excel, descritos em valores absolutos e relativos e estao
representados através de graficos ao final do relatério (ANEXO 1). Para fins de
andlise dos dados, os participantes classificados como “obesidade grau I”,
“‘obesidade grau II” e “obesidade grau IlI” foram agrupados em um unico grupo
denominado obesidade. As atividades de avaliagdo contaram com a participagao
de 137 voluntarios do setor da educacdo de diferentes unidades: Centro
Municipal de Educagéao Infantil (CMEI) Crianga Esperanca, CMEI Sementinhas
de Vida, Escola Municipal de Educacéo Infantil e Ensino Fundamental (EM — El
EF) Professora Sandra Maria P.A. da Fonseca, EM — El EF Maria Baueb Jamus,
EM — El EF Yukio Uemura, EM — El EF Paulo Haruo Sato, Centro Especializado
em Transtorno do Espectro Autista (CETEA) e Secretaria de Educagao. Aqueles
profissionais que nao estavam presentes no dia do evento de capacitacdo ou
que nao manifestaram interesse em participar das afericbes nao foram incluidos

nas analises.

3. Resultados e Discussao

Os resultados do monitoramento nutricional, obtidos através do calculo do
IMC, de acordo com a faixa etaria, dos profissionais do setor da educacao
municipal de Maua da Serra (PR), (Grafico 1), apontam que do total de 137
profissionais avaliados 48 (35,04%) profissionais apresentam eutrofia, 53
(38,69%) ‘profissionais estdo com sobrepeso e 36 (25,28%) profissionais com
obesidade. Nao foram registrados casos de magreza. Os dados demonstram
uma predominancia expressiva do excesso de peso entre os profissionais da

educagao municipal, superando o percentual de individuos com peso adequado.
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Esses dados estdo de acordo com as tendéncias epidemioldgicas nacionais de
transicado nutricional, nas quais o0 sedentarismo, os habitos alimentares
inadequados e o estresse ocupacional impactam diretamente a saude
metabdlica dos trabalhadores. A alta taxa combinada de sobrepeso e obesidade
(quase dois tergos dos avaliados) reforca a urgéncia na implementacéo de
programas de promog¢ado da saude do trabalhador. Agbes voltadas para a
reeducagdo alimentar, incentivo a pratica de atividade fisica e suporte
psicolégico no @mbito da rede municipal de ensino sdo fundamentais para mitigar
riscos cardiovasculares e melhorar a qualidade de vida desses profissionais.
Os resultados da classificacdo da Pressao Arterial (PA) dos profissionais
do setor da educacado municipal em 2026 (Grafico 02), demonstram que, dos
137 funcionarios avaliados, 84 (61,31%) profissionais apresentam PA normal. As
alteragcdes pressoricas acometem uma parcela significativa da amostra,
totalizando 53 (38,69%) dos profissionais, divididas entre 11 (8,03%)
profissionais com pré-hipertenséo, 23 (16,79%) profissionais com hipertensao
arterial estagio |, 15 (10,95%) profissionais com hipertensao arterial estagio Il e
4 (2,92%) profissionais com hipertenséo arterial estagio Ill. Apesar de a maioria
dos trabalhadores apresentar pressao arterial normal, a soma das categorias de
alteracao pressorica (pré-hipertensao e os trés estagios de hipertensao) atinge
38,69% da amostra total. Esse percentual expressivo evidencia um risco
cardiovascular consideravel dentro do ambiente de trabalho da educacao
municipal. A hipertensao arterial sistémica € uma condigao crénica multifatorial
intimamente ligada a fatores como o estresse ocupacional, a inatividade fisica e
0 excesso de peso corporal. A rotina intensa do setor educacional, associada a
pressdes cotidianas, pode exacerbar a elevagao dos niveis pressoricos. Diante
desses achados, reforca-se a necessidade de implementar agdes sistematicas
de vigilancia em saude do trabalhador, incluindo aferigdes periddicas de PA,
incentivo a habitos de vida saudaveis e acompanhamento multiprofissional nas

unidades escolares.
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4. Conclusao

O monitoramento do estado nutricional e da pressdo arterial dos
profissionais do setor da educagdo municipal de Maua da Serra (PR) revelou
uma alta prevaléncia de excesso de peso e de alteragdes pressoricas na amostra
avaliada. Os achados demonstram que a soma dos casos de sobrepeso e
obesidade atinge a maioria dos trabalhadores, enquanto as variagdes na
pressao arterial acometem quase 40% dos profissionais, refletindo os impactos
do sedentarismo, dos habitos inadequados e do estresse ocupacional. Desse
modo, os resultados evidenciam a necessidade de implementar acbes
sistematicas de vigilancia em saude do trabalhador, integrando reeducacéao
alimentar, incentivo a atividade fisica e acompanhamento multiprofissional para
mitigar riscos cardiovasculares e promover a qualidade de vida no ambiente de

trabalho escolar.
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ANEXO 1 - GRAFICOS DOS DIAGNOSTICOS NUTRICIONAIS E DA
CLASSIFICAGAO DOS NiVEIS PRESSORICOS DOS PROFISSIONAIS DO
SETOR DA EDUCAGAO MUNICIPAL DE MAUA DA SERRA (PR)

Grafico 1: Distribuicdo absoluta e percentual da prevaléncia de magreza,
eutrofia (peso adequado), sobrepeso e obesidade, de acordo com o Iindice de
Massa Corporal (IMC) para a idade dos profissionais do setor da educacéao

municipal de Maua da Serra/PR, no ano de 2026.
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Grafico 2: Distribuicdo absoluta e percentual da classificacdo da Pressao Arterial
(PA) dos profissionais do setor da educagdo municipal de Maua da Serra/PR, no
ano de 2026.
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PA: pressao arterial;
HA: hipertenséao arterial.



