SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR a
ey, DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR .
\%ﬁ%} merendaescolarmauadaserra@outlook com L
Nutricionista: Edila Amanda L. da Cruz

'é da "
Ensino fundamental - Escola Maria Baueb

é e ~ Segunda ~ Terca Quarta Quinta Sexta

03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
. : PAO FRANCES COM : BOLO DE COCO : PAO DE LEITE COM : PAO FRANCES COM : BOLACHA :
~ Cafeda , MANTEIGA | CHA | MANTEIGA | MANTEIGA . VITAMINA DE FRUTA
manha | LEITE COM | FRUTA | CHA | LEITE COM | FRUTA |
08:30 | CHOCOLATES50% | : | CHOCOLATES50% | |
T — | | | | | |
F—— === == = = = o ———— = - —— - + - — - — = - - == - ——— - = 4
: ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO :
. CARNEMOIDA | PERNIL DEPORCO , FILE DE TILAPIA (AO BIFE EM TIRAS ,  FRANGO ASSADO |
Almoco . FAROFA DE . ASSADO | MOLHO OU ASSADA) | SALADA A+B | SALADA: A+B .
: LEGUMES : SALADA A+B : SALADA: A+B : : :
11:00 , SALADA A | | | | ,
| | | | | |
F——— === = = = = - ————— == - ————— - = - ——— === = = - ———— - = 4
: BOLO DE COCO : QUIRERA COM : ARROZ/FEIJAO : MACARRONADA COM : BOLACHA :
Café da . CHA , PERNIL DE PORCOE | FILE DE TILAPIA (AO CARNE , VITAMINA DE FRUTA
tarde | . LEGUMES | MOLHO OU ASSADA) | SALADA: A+B . FRUTA |
' ! FRUTA ! SALADA: A+B ! ' '
15:00 | I I I | [
| | | | | |
| | | | | |

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRNB8:8242



Café da
tarde

15:00
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Ensino fundamental - Escola Maria Baueb
~ Ter¢a Quarta Quinta ~ Sexta
11/08 12/08 13/08 14/08

PAO DE FRANCES PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM

| | | |

| | | |

. MANTEIGA | . COM MANTEIGA MANTEIGA | OVOS MEXIDOS

: LEITE COM : \ : CHA : LEITE COM : CHA

. CHOCOLATE50% | ' S | FRUTA .  CHOCOLATE50% FRUTA

: o : : :
P = = = + - ————— + - —— - = e + - —-——— -
: ARROZ/FEIJAO : : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO

. PERNIL DE PORCO | . CARNE DEPANELA |, FRANGOASSADO |, MACARRONADA

: COzIDO : DIA DO ESTUDANTE : COM : SALADA: A+B : COM FRANGO

, SALADA A+B | .  BATATACOZIDA | : SALADA: A+B

I | [ SALADA A+B [ I

| | | | |
I e A I R i e
I BOLO DE : : ARROZ/FEIJAO : MACARRONADA COM ' PAO FRANCES COM
: CHOCOLATE | , CARNE DE PANELA | FRANGO ,  OVOS MEXIDOS

| LEITE COM . \ | CoOM . SALADA: A+B | CHA

' CHOCOLATE 50% : A\ : BATATA COZIDA : : FRUTA

|

: | i | SALADA A+B | |

, | | FRUTA [ I
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- Caféda

manha

08:30

Almoco
11:00

Café da
tarde

15:00

~ Segunda
17/08

: PAO FRANCES COM :
, MANTEIGA |
| LEITE COM |
: CHOCOLATE 50% :
| |

ARROZ/FEIJAO
CARNE MOIDA
FAROFA DE
LEGUMES
SALADA A

: POLENTA COM
. CARNE MOIDA
! SALADA A+B
|
|
|
|

k. u?q

wﬁ?@j_’

Terca

18/08

PAO DE LEITE COM

REQUEIJAO
CHA
FRUTA

ARROZ/FEIJAO
PERNIL DE PORCO

CcOozZIDO

SALADA A+B

QUIBE ASSADO

CHA
FRUTA

Quarta
19/08

QUIBE ASSADO
CHA

ARROZ/FEIJAO
BIFE EM TIRAS
BATATA DOCE
(COZIDA OU ASSADA
OU PURE)
SALADA A+B
ARROZ/FEIJAO
BIFE EM TIRAS
BATATA DOCE
(COZIDA OU ASSADA
OU PURE)
SALADA A+B
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Quinta

20/08

PAO FRANCES COM

MANTEIGA
LEITE COM

CHOCOLATE 50%

ARROZ/FEIJAO
FILE DE FRANGO
SALADA A+B

PAO FRANCES COM

MANTEIGA
LEITE COM

CHOCOLATE 50%

Edila Amanda L. da Cruz
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BOLACHA
LEITE COM

CHOCOLATE 50%

FRUTA

ARROZ/FEIJAO
FRANGO ASSADO

MAIONESE
SALADA: A

BOLACHA
LEITE COM

CHOCOLATE 50%

FRUTA
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é e  Segunda ~ Terga Quarta Quinta Sexta

24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
. : PAO FRANCES COM : BOLO DE FUBA : PAO DE LEITE COM : PAO FRANCES COM : TORTA DE FRANGO E :
- Cafeda |  MANTEIGA | CHA , MANTEIGA , MANTEIGA | LEGUMES |
manha | LEITE COM | FRUTA | LEITE COM | LEITE COM | CHA |
| CHOCOLATE50% ' | CHOCOLATE50% ' CHOCOLATES50% ' !
08:30 | | | | | |
T — | | | | FRUTA | |
| | | | | |
Fm—— - — - == = - ——— - — - - - == +——— - - = - t—————————— 1
: ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO :
ik . PERNIL DEPORCO , CARNEDEPANELA , ALMONDEGAAO , FRANGO AO MOLHO , FRANGO ASSADO |
! COZIDO ! MANDIOCA ! MOLHO ! POLENTA | SALADA:A+B |
11:00 : SALADA A+B : SALADA A+B : SALADA A+B | SALADA A+B : |
| | | | | |
| | | | | |
P — - - - = = - - - — - t-—— - +——— - - - - = - - T 1
Café d | BOLODEFUBA ' QUIRERACOM ' ARROZ/FEJAO ' TORTADEFRANGOE ' POLENTACOM !
ta ed = ' LEITECOM  , CARNEDEPANELAE , ALMONDEGAAO | LEGUMES | FRANGO DESFIADO |
g ' CHOCOLATE 50% | LEGUMES | MOLHO | CHA | SALADAA+B |
15:00 | | FRUTA | SALADAA+B | FRUTA | |

|

, | | | [ |

Edila Amanda L. da Cruz
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Cardavio Agosto 2026
Ensino fundamental - Escola Maria Baueb
MODALIDADE DE TURNG DIAS LETIVos | RECOMENDADO | MEDIAMENSAL | ADEQUACAO
ENSINO KCAL/DIA KCAL/DIA %
MATUTINO 20 630 671,93 106,66
PRE ESCOLA
VESPERTINO 20 270 297,85 110,32
MATUTINO 20 766 770,98 100,63
FUNDAMENTAL
VESPERTINO 20 329 422,5 128,42
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