SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR
DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
merendaescolarmauadaserra@outlook.com

Nutricionista: Edila Amanda L. da Cruz

Cardapio Junho 2026 alp b

CMEI Crianga Esperancga - Ber¢ario
Quarta Sexta

Café da manha
08:15

—————————— e S i T e T
! FRUTA ! FRUTA ! FRUTA | FERIADO ! RECESSO |
09:00 | | | | |

Fm— - — - = = Fm e —— - — - - Fm - ————— = - Fm - —————— = - - - - —— = - 1

ARROZ/FEJAO '  ARROZ/FEJAO ' ARROZ/FEJAO ! FERIADO ! RECESSO |

e CARNE MOIDA |, PERNILDEPORCO , BIFEEMTIRAS : |
TR FAROFADE | ASSADO | BATATADOCE | | |
LEGUMES | SALADAA+B ! COZIDA ! ! |

SALADAA+B | | SALADAA+B | : |

Fmm—— — - - — - = Fmm————— - - Fm————_— - - Fm - ——— - —— F————— - - —— 1

L IR  LETEPURO+ ! LEITE PURO+ ! LEITEPURO+ ! FERIADO ! RECESSO !
13:30 | FRUTA | FRUTA | FRUTA | | |
Fm——— — - - - Fmm————— - Fm— - —— - - Fm——————— - Fm— - - - - 1

: POLENTACOM ' QUIRERACOM ! SOPA DE ! FERIADO ! RECESSO |

Café da tarde CARNE MOIDA | PERNIL DEPORCOE | MACARRAO COM | : |
15:00 SALADA A+B | LEGUMES | CARNE E LEGUMES | | |

| | | | |

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRNB8:8242



SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR
DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
merendaescolarmauadaserra@outlook.com
3 s Nutricionista: Edila Amanda L. da Cruz
sl WA DA SERA
\

Cardépib Junho 2026 b

CMEI Crianga Esperancga - Ber¢ario
Segunda Terca Quarta Sexta

Café da manha
08:15 '

—————————— e T T N
Lanche da manhi ! FRUTA : FRUTA : FRUTA : FRUTA : FRUTA :
09:00 | | | | |
—————————— e i e i
ARROZ/FEIJAO : ARRAOZ/FEIJI'-'\O : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : AR’ROZ/FEIJAO :
Almocgo PERNIL DEPORCO , ALMONDEGAAO |, CARNEDEPANELA , BIFEEMTIRAS | FILEDEFRANGO
COzIDO | MOLHO I COM MANDIOCA | ACEBOLADO | CREME DE MILHO |
FAROFA DE : SALADA A+B : SALADA: A+B : SALADA: A+B : SALADA A+B :
LEGUMES | | : | |
—————————— I R i e e R
Lanche da tarde LEITE PURO+ ! LEITE PURO+ ! LEITE PURO+ ' LEITE PURO+ ! LEITE PURO+ !
13:30 FRUTA | FRUTA | FRUTA | FRUTA | FRUTA |
—————————— + - e - - - m — —— = === = = =
: SOPA DE FUBA QUIRERA COM SOPA COM CARNE E : MACARRONADA POLENTA COM
Café da tarde COM CARNE DE CARNE MOIDA E LEGUMES | COM BIFE EM TIRAS | FRANGO DESFIADO

: SALADA: A+B

15:00 PORCO E LEGUMES

| |
| |
| |
LEGUMES : :
| |

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRNB8:8242



SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR
DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
merendaescolarmauadaserra@outlook.com

Nutricionista: Edila Amanda L. da Cruz

i WAL A SERRA e

Cardapio Junho 2026

CMEI Crianga Esperancga - Ber¢ario

Segunda

—————————— + - - — - - - - — - — — - - - — — m m m e m m m m mmmm—— e ——— - - - = — = —
FRUTA | FRUTA | FRUTA : FRUTA ; FRUTA |

| | | | |

—————————— A i i R R I R

ARROZ/FEIJ’AO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO :

CARNE MOIDA | PERNILDEPORCO , STROGONOFF  FRANGO AO MOLHO , COXA E SOBRECOXA |

FAROFA DE | ASSADO | SALADA:A+B | COM POLENTA | ASSADA |

LEGUMES : SALADA: A+B : : SALADA: A+B : SALADA: A+B :

SALADA: A+B | | | | |

P — - — = — = = + - - - — - + - - - - - - - - + - - - - - - - - + - - - - - - - - 4

Lanche da tarde LEITE PURO+ ! LEITE PURO+ | LEITE PURO+ ! LEITE PURO+ | LEITE PURO+ !
FRUTA | FRUTA | FRUTA | FRUTA | FRUTA |

—————————— + - - - - - — - — - — — - - - — — m — m — m m m m m m mm—— e ——— - - - = — = —

. : SOPA COM CARNE E : QUIRERA COM : POLENTA COM : SOPA DE : CANJA DE FRANGO :
Café da tarde LEGUMES \ PERNILDEPORCOE ;, CARNEMOIDA | MACARRAOCOM |, COMLEGUMES
15:00 | LEGUMES | SALADA A+B | CARNE E LEGUMES | |

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRNB8:8242



SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR
DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
merendaescolarmauadaserra@outlook.com
3 s Nutricionista: Edila Amanda L. da Cruz
ou MAUIA DA BERRA g
\

Cardépib Junho 2026 b

CMEI Crianga Esperancga - Ber¢ario

Segunda Terca Quarta
22/06 23/06

LEITE PURO ! LEITE PURO ! : :
| | | | |
—————————— R el S T e il
FRUTA ! FRUTA ! FRUTA | FRUTA ! FRUTA :
| | | | |
—————————— R it it il
ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO :
PERNIL DE PORCO , COSTELARIPACOM , BIFEEMTIRAS |, CARNE MOIiDA COM , FRANGO ASSADO
COzIDO | BATATA | FAROFA DE ! CENOURA | MAIONESE !
SALADA A+B : SALADA: A : LEGUMES : SALADA: A+B : SALADA: A :
| | SALADA: A+B | | |
—————————— R il i di i e
LEITE PURO+ : LEITE PURO+ : LEITE PURO+ : LEITE PURO+ : LEITE PURO+ :
FRUTA | FRUTA | FRUTA | FRUTA | FRUTA |
| | | | |
—————————— +—— - ———— —m m — — — — — m — — m — — —m—m — —— — —— - - — - - — - —— —
Café da tarde QUIRERACOM | SOPA COM CARNEE | CALDO DE | CANJADEFRANGO '  POLENTACOM
PERNIL DE PORCO LEGUMES . MANDIOCACOM , COMLEGUMES |, FRANGO DESFIADO |,
15:00 SALADAA+B | ' CARNE E LEGUMES ' !

SALADA A+B :

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRNB8:8242



SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR
DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
merendaescolarmauadaserra@outlook.com

Nutricionista: Edila Amanda L. da Cruz

s;.wﬁ OA SERTA

Cardép{o Junho 2026

CMEI Crianga Esperancga - Ber¢ario

, '_ Segunda Terca Quarta
" . 29/06 30/06
Café da manha |
08:15

Lanche da manha , | : FRUTA : FRUTA |
09:00 o ____ o ___ )

: FERIADO : ARROZ/FEIJ’IT\O : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO :

, , CARNE MOIDA |, BIFEEMTIRAS |, FRANGO AO MOLHO , CARNE DE PANELA |,
. | SALADA A+B | FAROFA DE . POLENTA n COZIDA COM |

10:30 : : : LEGUMES : SALADA A+B : BATATA :

| | | SALADA A+B | | SALADA A+B |
——————————— R R i i R I

Lanche da tarde LEITE PURO+ : LEITE PURO+ : LEITE PURO+ : LEITE PURO+ :
13:30 FRUTA : FRUTA : FRUTA : FRUTA :
——————————— i i R R iR R |

: POLENTA COM : SOPA DE : CANJA DE FRANGO : SOPA DE :
Café da tarde CARNEMOIDA | MACARRAOCOM | COMLEGUMES | MACARRAO COM |
15:00 SALADA A+B : CARNE E LEGUMES : : CARNE E LEGUMES :

| | | |

SALADA A+B

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRNB8:8242




SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR
DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
merendaescolarmauadaserra@outlook.com

Nutricionista: Edila Amanda L. da Cruz

Cardapio Junho 2026

=" CMEI Crianca Esperanca - Bercario

MODALIDADE
DE ENSINO

INTEGRAL

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRNB8:8242



