SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR
DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
merendaescolarmauadaserra@outlook.com

Nutricionista: Edila Amanda L. da Cruz
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9y Ensino fundamental - Escola Paulo Haruo - DIABETES

Sexta

Segunda Terca
01/06 02/06
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| PAO INTEGRAL COM ' BOLO INTEGRAL DE ' PAO INTEGRAL COM ! FERIADO ! RECESSO !

(TP | MANTEIGA |, CHOCOLATE | MANTEIGA : : :
manha | LEITE COM | CHA | CHA | | |
08:00 ' CHOCOLATE 100% FRUTA ! | ! |
| | | | | |

| | | | | |
—————————— e it S S

ARROZ INTEGRAL | ARROZINTEGRAL ' ARROZ INTEGRAL ' FERIADO ! RECESSO |

FEIJAO . FEIJAO . FEIJAO . . .

CARNE MOIDA ' PERNILDEPORCO '  BIFEEMTIRAS ! ! !

FAROFADE | ASSADO | BATATADOCE | : :

LEGUMES | SALADAA+B | COZIDA . | !

SALADA A | | SALADA A+B : : :

—————————— R i e T e T e

Cafe da BOLO INTEGRAL DE : QUIRERA COM : BOLACHA INTEGRAL : FERIADO : RECESSO :
tarde CHOCOLATE |, PERNILDEPORCOE , LEITE COM . . .
CHA ! LEGUMES | CHOCOLATE 100% | ! !

14:50 : FRUTA | : : :

| | | | |

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRNB8:8242
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Ensino fundamental - Escola Paulo Haruo - DIABETES

Segunda Terca
08/06 09/06

14:50

SALADA: A+B

PAO INTEGRAL COM ' BOLO INTEGRAL DE ' PAO INTEGRAL COM ' PAO INTEGRALCOM ' HAMBURGUER '

Café da MANTEIGA : coco : MANTEIGA : MANTEIGA | CHA |
manha LEITE COM | CHA | LEITE COM | CHA | !
CHOCOLATE 100% ' FRUTA ! CHOCOLATE 100% ' FRUTA ! !

08:00 I I | | |
___________ b o,
ARROZINTEGRAL ' ARROZINTEGRAL ' ARROZINTEGRAL ' ARROZINTEGRAL ' ARROZINTEGRAL |

FEJAO , FEJAO , FEJAO , FEJAO , FEJAO |

PERNIL DEPORCO 1| ALMONDEGAAO | CARNEDEPANELA |  BIFEEMTIRAS | FILE DE FRANGO |

cOZIDO ! MOLHO | COMMANDIOCA !  ACEBOLADO ' CREMEDEMILHO '

FAROFA DELEGUMES ,  SALADAA+B ,  SALADA:A+B ,  SALADA:A+B ,  SALADAA+B |

SALADA A I I | | [
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BOLO INTEGRALDE ' POLENTACOM ' ARROZINTEGRAL ' BOLACHAINTEGRAL ' HAMBURGUER |

Café da coco | CARNEMOIDA | FEJAO | LEITE COM | CHA |
tarde CHA | SALADAA+B | CARNEDEPANELA | CHOCOLATE 100% | |

! FRUTA | COM MANDIOCA FRUTA | |

| | | | |

| | | | |

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRNB8:8242
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_ Cardapto Junho 2026

Ensino fundamental - Escola Paulo Haruo - DIABETES

Segunda Terca
15/06 16/06

PAO INTEGRAL COM | BOLO INTEGRAL DE BOLACHA INTEGRAL PAO INTEGRAL COM !

14:50

| |
Café da MANTEIGA ,  CHOCOLATE MANTEIGA | VITAMINA DE FRUTA | MANTEIGA |
manha LEITE COM ! CHA ! LEITE COM ! FRUTA | CHA .
08:00 CHOCOLATE 100% FRUTA | CHOCOLATE 100% | : :
__________ U DUVE P REP
ARROZINTEGRAL ' ARROZINTEGRAL ' ARROZINTEGRAL ' ARROZINTEGRAL ' ARROZINTEGRAL
FEAO , FEJAO , FEJAO , FEJAO , FEJAO ,
CARNEMOIDA 1| PERNILDEPORCO |  STROGONOFF | FRANGO AO MOLHO 1 COXAE SOBRECOXA |
FAROFADE ASSADO | SALADA:A*+B !  COMPOLENTA ' ASSADA !
LEGUMES | SALADA: A+B , | SALADA:A+B |,  SALADA:A+B
SALADA: A+B [ [ [ [ [
—————————— e e i Tl I
BOLO INTEGRALDE !  QUIRERACOM ' ARROZINTEGRAL ' BOLACHAINTEGRAL ' MACARRONADA |
Café da CHOCOLATE  , PERNIL DE PORCOE | FEJAO | VITAMINA DE FRUTA |,  INTEGRALCOM |
tarde LEITECOM | LEGUMES | STROGONOFF | FRUTA | FRANGO DESFIADO |
CHOCOLATE 100% ' FRUTA | SALADA:A+B | SALADA:A !
| | | | |
| | | | |

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRNB8:8242
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Segunda Terca
22/06 23/06
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PAO INTEGRAL COM : PAO INTEGRAL COM ' BOLO INTEGRAL DE

Sexta

TORTA INTEGRAL DE '

PAO INTEGRAL COM

14:50

| | |
&IE PR | MANTEIGA |, MANTEIGA | FUBA | MANTEIGA | CARNEMOIDAE |
LELLERSS | LEITECOM | CHA | CHOCOLATE QUENTE | CHA | LEGUMES |
! CHOCOLATE 100% ' ! FRUTA ! : CHA :
os00 § : : a8  mm
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| ARROZINTEGRAL ' ARROZINTEGRAL ' ARROZINTEGRAL ' ARROZINTEGRAL ' ARROZINTEGRAL |
| FEJAO , FEJAO , FEJAO | FEJAO , FEJAO |
| PERNIL DE PORCO | COSTELARIPACOM |  BIFEEMTIRAS | CARNEMOIDACOM | FRANGO ASSADO |
| SALADAA+B ! BATATA ' FAROFA DE LEGUMES ' CENOURA ! MAIONESE !
| | SALADA:A+B |,  SALADA:A+B |,  SALADA:A+B SALADA: A |
| | | | | |
Fmm—— — - - - - - Fmmmm———— - — - Fmmm e ——— - — - Fm———— - — - - - Fmm————— - - 1
| pAO FRANCES COM ' BOLO INTEGRALDE '  CANJICACOM ' TORTAINTEGRALDE ' SOPA DELEGUMES '
‘w70 | OVOS MEXIDOS | FUBA | AMENDOIM , CARNEMOIDAE ,  COMCARNE
tarde . CHA | LEITE COM | FRUTA | LEGUMES | FRUTA .
| ' CHOCOLATE 100% | CHA | |
| | | | | |
| | | | | |

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRNB8:8242



Cafe da

manha

OEH

Cafe da

tarde

14:50

FERIADO

FERIADO

FERIADO
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_ Cardapto Junho 2026

Ensino fundamental - Escola Paulo Haruo - DIABETES

Segunda Terca
29/06 30/06

PAO INTEGRAL COM : PAO INTEGRAL COM :

MANTEIGA
LEITE COM
CHOCOLATE 100%

ARROZ INTEGRAL
FEIJJAO
CARNE MOIDA
SALADA: A+B

PAO INTEGRAL COM
MANTEIGA
LEITE COM

CHOCOLATE 100%

MANTEIGA
CHA

ARROZ INTEGRAL
FEIJJAO
BIFE EM TIRAS
FAROFA DE LEGUMES
SALADA: A

QUIBE ASSADO
CHA

TORTA INTEGRAL DE '

PAO INTEGRAL COM

|
MANTEIGA : CARNE MOIDAE |
LEITE COM | LEGUMES |
CHOCOLATE 100% : CHA :
FRUTA | |
——————————— - —————
ARROZ INTEGRAL : ARROZ INTEGRAL :
FEIJAO | FEIJAO |
FRANGO AO MOLHO | CARNE DE PANELA |
COM POLETA : COZIDA COM BATATA :
SALADA: A+B | SALADA: A+B |
| |
——————————— - —— - =
TORTA INTEGRAL DE : BOLACHA INTEGRAL :
FRANGO COM : LEITE COM |
LEGUMES |  CHOCOLATE 100% |
CHA : :
FRUTA : |
| |

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRNB8:8242
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Cardapio Junho 2026

Ensino fundamental - Escola Paulo Haruo

MODALIDADE DE
ENSINO

MATUTINO

690,46

VERPERTINO 19 270 267,62 99,12
MATUTINO 19 766 1053,72 137,56
VERPERTINO 19 329 391,67 119,05

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRNB8:8242




