SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR
DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
merendaescolarmauadaserra@outlook.com

Nutricionista: Edila Amanda L. da Cruz

e AR SR SN

Cardapi ho 2026
ardapio Junho Al
9 Ensino fundamental - Escola Paulo Haruo - SEM LACTOSE -
Segunda Terca Sexta
01/06 02/06

) : PAO FRANCES COM : BOLO DE : PAO DOCE COM : FERIADO : RECESSO :
Cafe da . MANTEIGASEM |, CHOCOLATESEM |, MANTEIGASEM : ,
manha | LACTOSE . LACTOSE | LACTOSE | | |
08:00 | LEITE SEM LACTOSE | CHA | CHA | : |
* , COM CHOCOLATE | FRUTA | , : ,
| 50% I I | | |
R e A R e 1
ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : FERIADO : RECESSO :
CARNE MOIDA | PERNIL DE PORCO BIFE EM TIRAS , , ,
FAROFA DE | ASSADO | BATATA DOCE | . .
LEGUMES : SALADA A+B : COZIDA : : :
SALADA A+B | | SALADA A+B : : ,
| | | | |
—————————— + - - - - - - - - -+ - - - - = - - - - - — - = = = = = = = = = — - == === — == ——
Café da BOLO DE : QUIRERA COM : BOLACHA : FERIADO : RECESSO :
tarde CHOCOLATESEM |, PERNIL DEPORCOE |, LEITE SEM LACTOSE | .
LACTOSE : LEGUMES : COM CHOCOLATE : : :
14:50 CHA | FRUTA | 50% | , ,
| | | | |
| | | | |

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRNB8:8242
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‘Cardapio Junho 2026 |

Ensino fundamental - Escola Paulo Haruo - SEM LACTOSE

Segunda Terca
08/06 09/06

PAO FRANCES COM

PAO CASEIRO COM

PAO FRANCES COM BOLO DE COCO SEM : PAO FRANCES COM

| | | |

Cafe da MANTEIGA SEM : LACTOSE . MANTEIGA SEM : MANTEIGA SEM : FRANGO DESFIADO :
manha LACTOSE I CHA I LACTOSE ! LACTOSE ! CHA !
08:00 LEITE SEM LACTOSE | FRUTA | LEITE SEM LACTOSE | CHA : |
: COM CHOCOLATE | |  COM CHOCOLATE | FRUTA | |
50% : : 50% : : :

——————————— + - - - - - - - - - - - - - - - — — — — — — — - - — — — — — — - —— - — - —— - — —

ARROZ/FEIJAO : ARRAOZ/FEIJIT\O : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : AR,ROZ/FEIJI'-'\O :

PERNIL DEPORCO , ALMONDEGAAO |, CARNEDEPANELA | BIFE EM TIRAS ,  FILE DE FRANGO |

COozIDO ! MOLHO | COM MANDIOCA | ACEBOLADO ! SALADA A+B !

FAROFA DE LEGUMES | SALADA A+B : SALADA: A+B : SALADA: A+B | |

SALADA A I I I | |

——————————— I i R i R R R

) BOLO DE COCO SEM : POLENTA COM : ARROZ/FEIJAO : BOLACHA DE AGUA E : PAO FRANCES COM :
Cafe da LACTOSE i\ CARNE MOIiDA | CARNE DE PANELA SAL i FRANGO DESFIADO |
tarde CHA | SALADA A+B | COMMANDIOCA ! LEITESEM LACTOSE CHA |
14:50 | FRUTA : SALADA: A+B , COM CHOCOLATE 50% , |

| | | FRUTA | |

| | | | |

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRNB8:8242
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ol MAUA DA

‘Cardapio Junho 2026

MANTEIGA SEM
LACTOSE
LEITE SEM LACTOSE
COM CHOCOLATE
50%
ARROZ/FEIJAO
CARNE MOIDA
SALADA: A+B

BOLO DE
CHOCOLATE
LEITE SEM LACTOSE
COM CHOCOLATE
50%

e,

e,
el

BOLO DE
CHOCOLATE
CHA
FRUTA

ARROZ/FEIJAO
PERNIL DE PORCO
ASSADO
SALADA: A+B

QUIRERA COM
PERNIL DE PORCO E
LEGUMES
FRUTA

PAO FRANCES COM
MANTEIGA SEM
LACTOSE
LEITE SEM LACTOSE
COM CHOCOLATE
50%
ARROZ/FEIJAO
STROGONOFF (COM
LEITE DE COCO)
SALADA: A+B

ARROZ/FEIJAO
CARNE MOIDA
SALADA: A+B

SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR
DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
merendaescolarmauadaserra@outlook.com

Nutricionista: Edila Amanda L. da Cruz

Ensino fundamental - Escola Paulo Haruo - SEM LACTOSE

BOLACHA : PAO FRANCES COM
VITAMINA DE FRUTA |, MANTEIGA SEM
SEM LACTOSE l LACTOSE
FRUTA : CHA
|
|
|
___________ + - - - - - - — = — —
ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO
BIFE EM TIRAS , COXA E SOBRECOXA
SALADA: A+B | ASSADA
: SALADA: A+B
|
___________ + — o — — — — o — — — —
BOLACHA : MACARRONADA
VITAMINA DE FRUTA | COM FRANGO
SEM LACTOSE | DESFIADO
FRUTA : SALADA: A
|
|

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRNB8:8242




R SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR
e 4 DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
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o MAUA DA BERRA) ey

‘Cardapio Junho 2026 4

Ensino fundamental - Escola Paulo Haruo - SEM LACTOSE b

Sexta

PAO FRANCES COM : PAO DOCE COM BOLO DE FUBA SEM PAO FRANCES COM TORTA SEM LACTOSE !

| | | |
(TP | MANTEIGASEM |,  MANTEIGASEM | LACTOSE | MANTEIGASEM , DE CARNE MOIDAE |
manha | LACTOSE . LACTOSE | CHOCOLATE QUENTE | LACTOSE | LEGUMES |
08:00 : LEITE SEM LACTOSE : CHA : SEM LACTOSE : CHA : CHA :
: , COM CHOCOLATE | FRUTA | | FRUTA |
I 50% I I I | |
—————————— T i i T e R
| ~ | ~ | ~ | ~ |
ARROZ/FEJAO ARROZ/FEIJAO | ARROZ/FEIJAO | ARROZ/FEIJAO | ARROZ/FEIJAO |
PERNIL DE PORCO : COSTELA RIPA COM : BIFE EM TIRAS : CARNE MOIDA COM : FRANGO ASSADO :
SALADA A+B | BATATA , FAROFA DE LEGUMES CENOURA : MAIONESE |
l SALADA: A+B l SALADA: A+B l SALADA: A+B [ SALADA: A [
| | | | |
| | | | |
—————————— e i e i I i R
) PAO FRANCES COM : BOLO DE FUBA SEM : CANJICA SEM : TORTA SEM LACTOSE : SOPA DE LEGUMES :
Café da MANTEIGA SEM | LACTOSE . LACTOSECOM | DECARNEMOIDAE |,  COMCARNE
tarde LACTOSE : LEITE SEM LACTOSE : AMENDOIM : LEGUMES : FRUTA :
14:50 CHA ,  COM CHOCOLATE | FRUTA | CHA | |
| 50% | | | |
| | | | |

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRNB8:8242
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Ensino fundamental - Escola Paulo Haruo - SEM LACTOSE

FERIADO ! PAO FRANCESCOM ' PAODOCECOM ' PAOFRANCESCOM ' TORTA SEM LACTOSE '

Café da | MANTEIGASEM , MANTEIGASEM , MANTEIGASEM ,  DEFRANGOE |
manha . LACTOSE | LACTOSE | LACTOSE . LEGUMES .
08:00 : LEITE SEM LACTOSE : CHA : LEITE SEM LACTOSE : CHA :
* , COM CHOCOLATE | , COM CHOCOLATE 50% | |

| 50% | | FRUTA I I

—————————— + - — - — - - - - - — — e — — — - — — — - — — — — — — — — — - —— - — - — - —— —

FERIADO ARROZ/FEIJAO '  ARROZ/FEIJAO ! ARROZ/FEIJAO | ARROZ/FEIJAO '

CARNEMOIDA |  BIFEEMTIRAS  FRANGO AO MOLHOE , CARNE DE PANELA |

SALADA: A+B | FAROFA DE LEGUMES | POLENTA | COM BATATA I

: SALADA: A : SALADA: A+B : SALADA: A+B :

——————————— A i R i e A |

PAO FRANCES COM : QUIBE ASSADO : TORTA SEM LACTOSE : BOLACHA :

. MANTEIGA SEM | CHA | DE FRANGO E | LEITE SEM LACTOSE |
Café da LACTOSE ! ! LEGUMES | COM CHOCOLATE !
tarde LEITE SEM LACTOSE | | CHA : 50% :
14:50 COM CHOCOLATE ! ! FRUTA ! !

| | | |

50%

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRNB8:8242
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Cardapio Junho 2026

Ensino fundamental - Escola Paulo Haruo

MODALIDADE DE
ENSINO

MATUTINO

690,46

VERPERTINO 19 270 267,62 99,12
MATUTINO 19 766 1053,72 137,56
VERPERTINO 19 329 391,67 119,05

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRNB8:8242




