SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR
DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
merendaescolarmauadaserra@outlook.com

Nutricionista: Edila Amanda L. da Cruz

Cardapio Maio 2026

CMEI Sementinhas de Vida - SEM LACTOSE

Leite SEM LACTOSE
COM FRUTAS S/

LEITE SEM LACTOSE
COM CACAU s/

LEITE SEM LACTOSE
COM CACAU s/

LEITE SEM LACTOSE
COM CACAU s/

LEITE SEM LACTOSE
COM FRUTA S/

| | | | |

| | | | |

Café da manha ACUCAR | ACUCAR | ACUCAR | ACUCAR | ACUCAR |
08:00 PAO DE FRANCES | PAODOCECOM | PAODOCECOM |, PAODEFRANCES |, PAODEFRANCES
COM MANTEIGASEM |  REQUEIJAOSEM |  MANTEIGASEM | COM OVOS MEXIDOS | COM MANTEIGA SEM |

LACTOSE l LACTOSE l LACTOSE l l LACTOSE l

~ N + - - - = = + - - - - - = - I + - - - - - = 4

Lanche da manha ! FRUTA | FRUTA | FRUTA | FRUTA ! FRUTA |
09:00 F—— - - —— == - = e + - - —— - = - - - + - - - - == - - + - - - - —— - = - - 1

I ARROZ/FEIJAO I ARROZ/FEIJAO I ARROZ/FEIJAO I ARROZ/FEIJAO ! ARROZ/FEIJAO I

: CARNE MOIDA : PERNIL DE PORCO : CARNE DE PANELA : FRANGO AO MOLHO E : BIFE EM TIRAS :

| SALADA A+B | ASSADO , COZIDA COM BATATA | POLENTA | SALADA A+B |

| | SALADA A+B | SALADA A+B | SALADA A+B | |

P - - —— - = - = + - - - = - + - - —— - = - - - + - - - ——=-=--- + - - - - —— - = - - 1

Lo da tard | BOLO SEM ACUCAR ! FRUTA I FRUTA I FRUTA | MILHO COZIDO !
Lanche da tarde | COMLEITESEM | | | | |
13:30 LACTOSEE CACAU | | . . |

P — - = = - + - - = = + - - - - - - = - + - - - - - - - - + - - - - - - - - 1

y | POLENTA COM CARNE ! QUIRERA COM PERNIL | SOPA DE MACARRAO ' CANJADEFRANGO | MACARRONADA DE !
Café da tarde : MOIDA ' DE PORCO E LEGUMES ' COM CARNE E I COMLEGUMES ' bife em tiras :
15:00 | SALADA A+B | | LEGUMES | | SALADAA+B |

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRN8:8242



SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR
DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
merendaescolarmauadaserra@outlook.com

Nutricionista: Edila Amanda L. da Cruz

Cardapio Maio 2026

CMEI Sementinhas de Vida - SEM LACTOSE

LEITE SEM LACTOSE
COM CACAU s/

LEITE SEM LACTOSE
COM FRUTAS S/

LEITE SEM LACTOSE
COM CACAU s/

LEITE SEM LACTOSE
COM CACAU s/

LEITE SEM LACTOSE
COM CACAU s/

| | | | |

| | | | |

Café da manha ACUCAR : ACUCAR : ACUCAR : ACUCAR : ACUCAR :
08:00 PAO DE FRANCES |  PAODOCECOM | PAODOCECOM | PAODEFRANCES | PAODEFRANCES !
COM MANTEIGA SEM : REQUEIJAO SEM : MANTEIGA SEM : COM MANTEIGA SEM : COM MANTEIGA SEM :

LACTOSE | LACTOSE | LACTOSE : LACTOSE : LACTOSE |

Lanche da manha [ to-m s - tom oo T to- s m T t-mmm - - 1
I FRUTA I FRUTA I FRUTA I FRUTA [ FRUTA I

09:00 I I I I I I

F—— - — - - = + - - —— - — - = + - - — - - - - - + - - — - - - - - = + - - — - - - - - - = 4

I ARROZ/FEIJAO I ARROZ/FEIJAO I ARROZ/FEIJAO I ARROZ/FEIJAO ! ARROZ/FEIJAO I

| PERNILDEPORCO ' ALMONDEGAAO ' CARNEDEPANELA ' BIFE EM TIRAS " FILE DE FRANGO '

: cozIDO : MOLHO : COM MANDIOCA : CREME DE MILHO : SALADA A+B :

, FAROFA DE LEGUMES SALADA A+B | SALADA: A+B | SALADA: A+B : |
F———— - — - — = + - - —— - - — - - + - —— - - - - — - + - - — - - - - - - = + - - — - - - - - - = 4

I hilalelo el el | BOLO DEMILHO ! FRUTA I FRUTA I FRUTA ! FRUTA !
1330 | LEITE SEM LACTOSE | | | : |

; | COM CACAU | . | | |

F—— - — — - = +—-— - —— - - + - - — - - - - - - + - - — - - - - - - - + - - — - - - - - - = 4

Café da tard | SOPA DE FUBACOM ! QUIRERA COM CARNE ! SOPA COM CARNEE ' MACARRONADA COM ! POLENTA COM l
i€ da tarde | CARNEDEPORCOE | MOIDAELEGUMES | LEGUMES ' BIFEEMTIRAS | FRANGO DESFIADO |
15:00 : LEGUMES | | | SALADA: A+B | |

L e e e e e = = - - - d - - - - - _— _— —_—— - A - - - - - - _— —_—— - d - - - - - - —_— —— - d - - - - - _— _— — - N

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRN8:8242



SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR
DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
merendaescolarmauadaserra@outlook.com

Nutricionista: Edila Amanda L. da Cruz

Cardapio Maio 2026

CMEI Sementinhas de Vida - SEM LACTOSE

Segunda Quarta

LEITE SEM LACTOSE
COM CACAU s/

LEITE SEM LACTOSE
COM CACAU s/

LEITE SEM LACTOSE
COM CACAU S/

LEITE SEM LACTOSE
COM CACAU S/

LEITE SEM LACTOSE
COM FRUTA S/

Café da manha

| | | | | |

| | | | | |

: ACUCAR : ACUCAR : ACUCAR : ACUCAR : ACUCAR :

08:00 I PAO DE FRANCES | PAO DOCE COM | PAODOCECOM | PAODEFRANCES | PAODEFRANCES |

: COM MANTEIGA SEM : REQUEIJAO SEM : MANTEIGA SEM : COM OVOS MEXIDOS : COM MANTEIGA SEM :

| LACTOSE : LACTOSE : LACTOSE : | LACTOSE |

Lanche da manha W | | | | |
R i A I R e I 1

09:00 ! FRUTA ! FRUTA | FRUTA ! FRUTA | FRUTA !

F—— - — — - = + - - —— - - — - - + - - — - - - - - - + - - — - - - - - - + - - — - - - - - - - 4

I ARROZ/FEIJAO I ARROZ/FEIJAO I ARROZ/FEIJAO I ARROZ/FEIJAO ! ARROZ/FEIJAO I

' OMELETE ! PERNIL DE PORCO ! CARNE MOIDA ' BIFE EM TIRAS ! COXA E SOBRECOXA '

: MACARRONADA : ASSADO : SALADA: A+B : SALADA: A+B : ASSADA :

| SALADA: A+B | SALADA: A+B | | : SALADA: A+B |

Lanche da tarde | e e mmmm -~ Fmmmm——— - - — Fmmmm——— - — Fmmmm————— — 1
13:30 | FALSO pAO DE QUEIJO | FRUTA | FRUTA | FRUTA ! FRUTA :

| COM SuUcCo | | | | |

F—— - — — - = + - - —— - - — - - + - - —— - - - - — - + - - — - - - - - - = + - - — - - - - - - = 4

Café da tarde | SOPA COM CARNEE ! QUIRERA COM PERNIL | POLENTA COM CARNE ! SOPA DE MACARRAO ! CANJA DE FRANGO |
15:00 : LEGUMES : DE PORCO E LEGUMES : MOIDA : COM CARNE E : COM LEGUMES :

| | SALADA A+B LEGUMES o |

L o L o - - L o 4 o _Fdila Amanda 1. da Cruz _ .

NUTRICIONISTA CRN8:8242



Cafe da manha
08:00

Lanche da manha
09:00

Lanche da tarde
13:30

Café da tarde
15:00

SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR
DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
merendaescolarmauadaserra@outlook.com

Nutricionista: Edila Amanda L. da Cruz

Cardapio Maio 2026

CMEI Sementinhas de Vida - SEM LACTOSE

Segunda Quarta

LEITE SEM LACTOSE
COM CACAU S/
ACUCAR

LEITE SEM LACTOSE
COM FRUTA S/ ACUCAR
PAO DOCE COM

LEITE SEM LACTOSE
COM CACAU S/
ACUCAR

LEITE SEM LACTOSE
COM CACAU S/
ACUCAR

LEITE SEM LACTOSE
COM CACAU S/
ACUCAR

PAO DE FRANCES REQUEIJAO SEM PAO DOCE COM PAO DE FRANCES PAO DE FRANCES
COM MANTEIGA SEM LACTOSE MANTEIGA SEM COM MANTEIGA SEM ' COM MANTEIGA SEM
LACTOSE LACTOSE LACTOSE LACTOSE
F— - - —— == - = + - - - + - - - - - =- - + - - - - == =-- + - - - - - - === 1
! FRUTA ! FRUTA : FRUTA ! FRUTA FRUTA !
F—— - — - - = + - - - —— - - + - - —— - - - - - + - - — - - - - = + - - — - - - - - = 4
! ARROZ/FEIJAO I ARROZ/FEIJAO I ARROZ/FEIJAO I ARROZ/FEIJAO ! ARROZ/FEIJAO I
: PERNIL DE PORCO : BIFE EM TIRAS : FILE DE TILAPIA AO : CARNE MOIDA COM : FRANGO ASSADO :
| SALADA A+B | SALADA: A | MOLHO | CENOURA | MAIONESE |
| | | SALADA: A+B | SALADA: A+B | SALADA: A |
F—— - — - - = + - - —— - —— - = + - - — - - = - = + - - — - - - - - = + - - — - - - - - = 4
| TORTA SEM LACTOSE ! FRUTA ' FRUTA ! FRUTA ' FRUTA !
| DE CARNE MOIDAE | | | : |
! LEGUMES | | | | |
e - - - + - ——— - + - - + - - - 1
| QUIRERA COM PERNIL ! SOPA COM CARNEE ! CALDO DE MANDIOCA | CANJADEFRANGO |  POLENTACOM !
| DE PORCO : LEGUMES | COMCARNEE |  COMLEGUMES | FRANGO DESFIADO
: SALADA A+B | | LEGUMES : : SALADA a+b :

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRN8:8242



SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR
DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
merendaescolarmauadaserra@outlook.com

Nutricionista: Edila Amanda L. da Cruz

CMEI Sementmhas de Vida - SEM LACTOSE
MODALIDADE DE TURNO DIAS LETIVOS RECOMENDADO | MEDIA MENSAL ADEQUACAO
ENSINO KCAL/DIA KCAL/DIA %
CMEI 1-3 ANOS INTEGRAL 20 708 801,9 113,25
9 Vo S o onceuz

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Edila Amanda L. da Cruz
NUTRICIONISTA CRN8:8242
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