SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR

DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

merendaescolarmauadaserra@outlook.com
Nutricionista: Lucelia Moraes e Silva

Pw Cardapio Novembro 2026

Ensino fundamental - Escola Paulo Haruo

Segunda
02/11

SALADA:
ALMEIRAO/PEPINO
FRUTA: BANANA

PAO FRANCESCOM ! PAO DELEITECOM ! BOLACHA | BOLO DE CHOCOLATE !
MANTEIGA : MANTEIGA : VITAMINA DE FRUTA : CHA :
CHA , LEITE COM CHOCOLATE (BANANA) | |

I 50% I | I

| FRUTA: BANANA | | |

—————————— I el it ittt
ARROZ/FEIJ,AO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO :
CARNEMOIDA | PERNILDEPORCO |, BIFEEMTIRAS | FRANGOAO MOLHO
FAROFA DE LEGUMES | ASSADO | SALADA: | SALADA: |
(COUVE/ABOBRINHA) | SALADA: | ABOBRINHA/CEBOLA | REPOLHO/CENOURA |
SALADA : ALMEIRAO/PEPINO : : :
REPOLHO : | | |
—————————— e i S i
PAO FRANCES COM ! ARROZ/FEIJAO ! BOLO DE | MACARRONADA COM !
CARNE MOIDAE : PERNIL DE PORCO : CHOCOLATE : CARNE MOIDA :
SALADA | ASSADO | LEITE COM | SALADA: |
(TOMATE/CENOURA) | FAROFA DE LEGUMES | CHOCOLATE50% | REPOLHO/CENOURA |
CHA : (COUVE/ABOBRINHA) : : :

| | | |

| | | |

| | | |

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS8: 14395
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Segunda
| | 09/11

PAO FRANCES COM

PAO FRANCES COM

PAO DE LEITE COM BOLO DE CENOURA

QUIBE ASSADO

| | | | |

MANTEIGA : MANTEIGA : CHA : MANTEIGA : LEITE COM :

LEITE COM | CHA | | LEITE COM ,  CHOCOLATE50%

CHOCOLATE50% | FRUTA: MELAO |  CHOCOLATE50% | |

| [ [ FRUTA: MACA [ [

——————————— e e el S

' ' ARROZ/FEIJAO | ARROZ/FEJJAO ! ARROZ/FEIJAO | ARROZ/FEIJAO ' ARROZ/FEIJAO '
: : PERNIL DE PORCO : BIFE EM TIRAS : CARNE DE PANELA COM : FILE DE FRANGO : LINGUICA ASSADA :
, Almoco , COzIDO . ACEBOLADO | BATATA | SALADA: , FAROGA DE LEGUMES |
| 10:00 | SALADA: | SALADA: | SALADA: | REPOLHO/BETERRABA | (CENOURA/COUVE) |
I | CENOURA/CEBOLA | ALFACE/TOMATE | ALFACE/CENOURA ! l SALADA: l
: : : : : : BETERRABA/CENOURA :
——————————— R i i il S il il

QUIRERA COM PERNIL !  QUIBE ASSADO ! ARROZ/FEIJAO | BOLO DE CENOURA ' POLENTA COM CARNE '

DE PORCO E LEGUMES | CHA | CARNE DE PANELA COM | LEITE COM : MOIDA :

(CENOURA/COUVE) | FRUTA: MELAO BATATA |  CHOCOLATE50% | SALADA: |

I I SALADA: I FRUTA:MACA | BETERRABA/CENOURA |

: : ALFACE/CENOURA : : :

| | | | |

| | | | |

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS8: 14395
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Segunda
| 16/11

PAO FRANCES COM

PAO DE LEITE COM PAO DE LEITE COM

PAO DE QUEIJO

| | |
MANTEIGA : CHA : MANTEIGA : MANTEIGA
LEITE COM | | CHA | LEITE COM
CHOCOLATES50% | | FRUTA:LARANJA | CHOCOLATE 50%
| | |
——————————— I il e i e
: : ARROZ/FEIJ’I7\O : ARROZ/FEIJAO : ARRAOZ/FEIJI'-‘\O : ARROZ/FEIJAO
, , CARNE MOIDA , PERNILDEPORCO |,  ALMONDEGAAO |, FRANGO ASSADO
| | FAROFA DE LEGUMES | COzIDO ! MOLHO | MAIONESE DE LEITE
l A'm.°9° | (COUVE/CENOURA) | SALADA: ! SALADA: ! SALADA:
: L : SALADA : ALMEIRAO/CENOURA : ALMEIRAO/TOMATE : REPOLHO/CENOURA
] , BETERRABA | | :
| | | | |
——————————— i i ittt
PAO DE QUEIJO : QUIRERA COM : ARROZ/FEIJAO : PAO DE LEITE COM
LEITE COM CHOCOLATE ;, PERNILDEPORCOE ;, ALMONDEGAAO |, FRANGO DESFIADO E
50% | LEGUMES | MOLHO I SALADA
: (CENOURA/COUVE) : SALADA: : (TOMATE/CENOURA)
| ,  ALMEIRAO/TOMATE CHA
| | |

FRUTA: LARANJA

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS8: 14395
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Segunda
| 23/11

PAO FRANCES COM

PAO FRANCES COM

PAO DE LEITE COM BOLO DE CHOCOLATE !

TORTA DE CARNE COM

| | | |
MANTEIGA : MANTEIGA : LEGUMES (CENOURA, : MANTEIGA : LEITE COM :
LEITE COM | CHA . TOMATE E MILHO) LEITE COM | CHOCOLATES50%
CHOCOLATE50% | FRUTA: MACA | CHA |  CHOCOLATES50% | |
| | I FRUTA: MAMAO | [
——————————— T it AT ittt
: : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIj’I7\O : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO :
| . PERNILDEPORCO CARNE MOIDA | CARNE DE PANELACOM | BIFEEMTIRAS | FRANGO AO MOLHO
| | COzZIDO | FAROFA DE LEGUMES | BATATA | SALADA: | SALADA: |
l A'm.°9° I SALADA: | (COUVE/ABOBRINHA) ! SALADA: | ABOBRINHA/CEBOLA | BETERRABA/CENOURA |
: s : REPOLHO/CENOURA : SALADA : ALFACE/TOMATE : : :
[ | [ ALFACE [ | [ [
| | | | | | |
——————————— e et Tl e ettt
QUIRERA COM PERNIL ' TORTA DE CARNE COM ! ARROZ/FEIJAO ! BOLO DE | MACARRONADA COM !
DE PORCO E LEGUMES | LEGUMES | CARNE DE PANELACOM |  CHOCOLATE |,  CARNEMOIDA |
(CENOURA/COUVE) | (CENOURA/TOMATE/ | BATATA | LEITE COM | SALADA: |
! MILHO) ! SALADA: | CHOCOLATES50% | BETERRABA/CENOURA !
: CHA : ALFACE/TOMATE : FRUTA: MAMAO : :
| FRUTA: MACA | : : :
| | | | |

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS8: 14395
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DIETAS ESPECIAIS

Intolerancia a lactose
Preparacao cardapio padrao Preparacao de dieta especial
Leite Sem lactose ou cha ou suco
logurte logurte sem lactose ou polpa de fruta batida com leite sem lactose
Vitamina de frutas Leite sem lactose batido com frutas
Queijo Queijo sem lactose ou ovos
Manteiga ou margarina Manteiga ou margarina sem lactose
Bolo Sem lactose ou sem leite
Pao Sem leite
Bolacha/biscoito Sem lactose ou sem leite - Bolacha de maisena, Bolacha tipo rosquinha ou
agua e sal - atengao aos lotes/marcas indicados pela nutricionista
Strogonoff/creme de milho - leite ou creme de leite Leite de coco ou leite sem lactose

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS: 14395
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DIETAS ESPECIAIS

Chocolate 50% cacau

Chocolate 100% cacau ou chocolate diet

Vitamina de frutas

Vitamina sem acgUcar/leite batido com polpa sem adi¢do de aglcar

Cha

Cha sem aclcar ou adocado com maga

Bolacha/biscoito

Biscoito agua e sal ou biscoito de polvilho ou biscoito integral diet

Bolo Bolo integral ou diet
Pdo P3o integral

Arroz Arroz integral
Macarrao Macarrao integral

ALIMENTOS FONTE DE CARBOIDRATO (PAO, BISCOITO, ARROZ, MACARRAO, FAROFA, POLENTA, BATATA, BATATA DOCE E/OU MANDIOCA) DEVEM SER

CONSUMIDOS COM MODERACAO.

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS: 14395
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) ; OBSERVACOES:
COMPOSIGAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO PRE-ESCOLA PRE-ESCOLA FUNDAMENTAL
MATUTINO VESPERTINO MATUTINO , , .
O cardapio podera sofrer alteragées dependendo do
DIAS LETIVOS 18 18 18 18 grau de maturacao do-s hor:tlfrutls; intercorrencias com
as entregas ou excepcionalidades que possam ocorrer na
unidade escolar.
RECOMENDADO KCAL/DIA 405 270 493 329
Substituicées sdo permitidas desde que correspondam a
SEMANA 1 um mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado
alteracgio de cardapio por nio ter alteragio significativa
MEDIA DIARIA SEMANAL: KCAL/DIA 368,08 333,58 494,64 445,98 na composicio nutricional. As substituicées devem ser
autorizadas pelas nutricionistas responsaveis.
ADEQUAGAO % 90,88 123,55 100,33 135,56 L .
O cardapio foi elaborado de acorno com os critérios do
MEDIA DIARIA SEMANAL DE CARBOIDRATO (G 67,24 47,89 67,59 57,77 Programa Nacional de Alimenta?ao Escolar/FNDE
@ ' ' ' ' (Resolucio CD/FNDE n°4/2026).
MEDIA DIARIA SEMANAL DE PROTEINA (G) 17,87 12,64 18,69 17,73
MEDIA DIARIA SEMANAL DE LIPIDEOS (G) 15,85 10,32 17,04 16,21
SEMANA 2
MEDIA DIARIA SEMANAL: KCAL/DIA 506,32 282,62 464,57 339,17
ADEQUAGAO % 125,32 104,67 94,25 103,09
MEDIA DIARIA SEMANAL DE CARBOIDRATO (G) 69,63 41,35 63,3 52,87
MEDIA DIARIA SEMANAL DE PROTEINA (G) 19,7 12,93 18,08 13,64
MEDIA DIARIA SEMANAL DE LIPIDEOS (G) 16,86 7,74 15,78 8,69

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS8: 14395
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) ; OBSERVACOES:
COMPOSIGAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO PRE-ESCOLA PRE-ESCOLA FUNDAMENTAL
MATUTINO VESPERTINO MATUTINO , , .
O cardapio podera sofrer alteragées dependendo do
DIAS LETIVOS 18 18 18 18 grau de maturagéo dos hortifrutis; intercorréncias com
as entregas ou excepcionalidades que possam ocorrer na
unidade escolar.
RECOMENDADO KCAL/DIA 405 270 493 329
Substituicées sdo permitidas desde que correspondam a
SEMANA 3 um mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado
alteracgio de cardapio por nio ter alteragio significativa
MEDIA DIARIA SEMANAL: KCAL/DIA 501,06 288,93 498 334 na composicio nutricional. As substituicées devem ser
autorizadas pelas nutricionistas responsaveis.
ADEQUACAO % 123,72 107,01 101,13 101,52 s .
O cardapio foi elaborado de acorno com os critérios do
MEDIA DIARIA SEMANAL DE CARBOIDRATO (G 44,02 38,08 66,56 44,36 Programa Nacional de Alimenta?ao Escolar/FNDE
@ ' ' ' ' (Resolucio CD/FNDE n°4/2026).
MEDIA DIARIA SEMANAL DE PROTEINA (G) 11,69 10,41 17,65 12,74
MEDIA DIARIA SEMANAL DE LIPIDEOS (G) 11,64 11,04 18,23 12,02
SEMANA 4
MEDIA DIARIA SEMANAL: KCAL/DIA 500,4 315,35 501,6 382,28
ADEQUAGAO % 123,56 116,8 101,75 116,2
MEDIA DIARIA SEMANAL DE CARBOIDRATO (G) 69,94 46,06 71,18 55,19
Documento assinado digitalmente
£ A 1 LUCELIA MORAES E SILVA
MEDIA DIARIA SEMANAL DE PROTEINA (G) 19,22 13,05 18,61 15,55 g \Lb e ot 0200
Verifique em https://validar.iti.gov.br
MEDIA DIARIA SEMANAL DE LIPIDEOS (G) 16,23 9,12 16,11 11,48

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS8: 14395
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