SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR

DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

merendaescolarmauadaserra@outlook.com
Nutricionista: Lucelia Moraes e Silva

w Cardapio Novembro 2026

Ensino fundamental - Escola Sandra Maria

Segunda
02/11

PAO FRANCESCOM | PAO DE LEITECOM | BOLACHA | PAO FRANCES COM !

MANTEIGA : MANTEIGA : VITAMINA DE FRUTA : MANTEIGA :

CHA | LEITE COM | (BANANA) | LEITE COM |

,  CHOCOLATE50% | , CHOCOLATES50% |

| | | |

——————————— R T il S |

Lanche da : : : :
manha FRUTA: LARANJA ,  FRUTA:BANANA | FRUTA:LARANJA |, FRUTA:BANANA
09:00 [ | I I
——————————— e e el e i

ARROZ/FEIJAO I ARROZ/FEIJAO I ARROZ/FEIJAO | ARROZ/FEIJAO !

CARNE MOIDA : PERNIL DE PORCO : BIFE EM TIRAS : FRANGO AO MOLHO :

FAROFA DE LEGUMES | ASSADO | SALADA: | SALADA: |

(COUVE/ABOBRINHA) | SALADA: , ABOBRINHA/CEBOLA |, REPOLHO/CENOURA

SALADA: | ALMEIRAO/PEPINO | | |

REPOLHO I I I I

——————————— + - - - - - —m — — — - — — — — — — — e — - ———— - ——

PAO FRANCES cOM ! QUIRERA COM | BOLO DE CHOCOLATE ! MACARRONADA !

Café da tarde CARNE MOIDA E SALADA : PERNIL DE PORCO E : CHA : COM CARNE MOIDA :
) (TOMATE/CENOURA) | LEGUMES | : SALADA: |
15:00 CHA | (COUVE/CENOURA) | | REPOLHO/CENOURA |
| |

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS: 14395



SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR

DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

merendaescolarmauadaserra@outlook.com
Nutricionista: Lucelia Moraes e Silva

« Cardapio Novembro 2026

Ensino fundamental - Escola Sandra Maria

Segunda
09/11

PAO FRANCESCOM | PAODELEITECOM ' PAO DELEITECOM ! BOLACHA | QUIBEASSADO |

MANTEIGA : MANTEIGA : MANTEIGA : LEITE COM : CHA :

LEITE COM | CHA | LEITE COM CHOCOLATE | CHOCOLATE50% | |

CHOCOLATE50% | | 50% | | |

——————————— it T i R

| | | | | | |

i  Lancheda | | | | |

| manha | ROSQUINHA | FRUTA: MACA | FRUTA: MELAO | FRUTA: MACA | FRUTA: MELAO |

I 09:00 | I I I | I

——————————— i i Tt e R

ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO ' ARROZ/FEIJAO ' ARROZ/FEIJAO !

PERNILDEPORCO |,  BIFEEMTIRAS |, CARNEDEPANELA , FILEDEFRANGO |, LINGUICAASSADA

COzIDO | ACEBOLADO . COM BATATA | SALADA: | FAROFA DE LEGUMES |

SALADA: I SALADA: I SALADA: | REPOLHO/BETERRABA ! (CENOURA/COUVE) |

CENOURA/CEBOLA : ALFACE/TOMATE : ALFACE/CENOURA : : SALADA: :

| | | | BETERRABA |

——————————— e e e el il

l | QUIRERA COM PERNIL ' MACARRONADA COM ' BOLODECENOURA !  QUIBE ASSADO | POLENTA COM CARNE '

| Café da tarde | DEPORCOELEGUMES | BIFEEM TIRAS : LEITE COM : CHA | MOIDA :

| 15:00 ., (CENOURA/COUVE) | SALADA: . CHOCOLATE50% | SALADA: |

. . . | ALFACE/TOMATE | | | BETERRABA/CENOURA |
: | | | |

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS: 14395



SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR

DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

merendaescolarmauadaserra@outlook.com
Nutricionista: Lucelia Moraes e Silva

w Cardapio Novembro 2026

Ensino fundamental - Escola Sandra Maria

16/11

PAO FRANCES COM

PAO DE LEITE COM PAO FRANCES COM

PAO DE QUEIJO

| | |
MANTEIGA : CHA : MANTEIGA : MANTEIGA
CHA | | LEITE COM | LEITE COM
| I  CHOCOLATE50% 1 CHOCOLATE 50%
—————————— I i R el R
| | | | |
| Lanche da I ] | |
, manh3a ,  FRUTA:LARANJA | FRUTA: BANANA , FRUTA:LARANJA |  FRUTA: BANANA
[ 09:00 | I I |
—————————— e e A e
ARROZ/FEIJAO ! ARROZ/FEIJAO ' ARROZ/FEIJAO ' ARROZ/FEIJAO
CARNE MOIDA : PERNIL DE PORCO : ALMONDEGA AO : FRANGO ASSADO
FAROFA DE LEGUMES | CcozIDO | MOLHO . MAIONESE DE LEITE
(COUVE/CENOURA) SALADA: | SALADA: | SALADA:
SALADA: | ALMEIRAO/CENOURA | ALMEIRAO/TOMATE | REPOLHO/CENOURA
BETERRABA ! ! '

PAO DE QUEIJO QUIRERA COM PERNIL ' MACARRONADA COM ! PAO FRANCES COM

| , |

|

: : LEITE COM DE PORCO E LEGUMES : CARNE MOIDA : FRANGO DESFIADO E
i Café da tarde | CHOCOLATE 50% (CENOURA/COUVE) | SALADA: | SALADA:

| 15:00 , . ALMEIRAO/TOMATE , (TOMATE/CENOURA)
| | | | CHA

, | | |

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS8: 14395



SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR

DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

merendaescolarmauadaserra@outlook.com
Nutricionista: Lucelia Moraes e Silva

s Cardapio Novembro 2026

Ensino fundamental - Escola Sandra Maria

Segunda
23/11

PAO FRANCES COM

PAO DE LEITE COM PAO FRANCES COM ! TORTA DE CARNE COM !

PAO DE LEITE COM

| | |
MANTEIGA | MANTEIGA | MANTEIGA ! MANTEIGA ! LEGUMES (CENOURA/ '
LEITE COM : CHA : LEITE COM : LEITE COM : TOMATE/ MILHO) :
CHOCOLATE50% | ,  CHOCOLATE 50% , CHOCOLATES50% CHA |
——————————— + - - - - - - - — - - - m — - m — — - — — — — — - — == — — — - — —
| | | | | | |
I Lanche da | I I [ I |
| manh3a | ROSQUINHA | FRUTA: MAGA ,  FRUTA: MAMAO | FRUTA: MAGA .  FRUTA: MAMAO |
I 09:00 | I I | I |
——————————— T i S it R
ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO :
PERNIL DE PORCO CARNE MOIDA ,  CARNE DE PANELA | BIFE EM TIRAS , FRANGO AO MOLHO |
COZIDO | FAROFA DE LEGUMES | COM BATATA | SALADA: | SALADA: |
SALADA: : (COUVE/ABOBRINHA) : SALADA: : ABOBRINHA/CEBOLA : BETERRABAICENOURA:
REPOLHO/CENOURA | SALADA ,  ALFACE/TOMATE : |
I ALFACE | I | |
——————————— + - - - - - - - - - - - — — - m — — - — — — — — - — — — - — == — — — - = —
! : QUIRERA COM PERNIL : POLENTA COM : BOLO DE CHOCOLATE ' TORTA DE CARNE COM : MACARRONADA COM !
| ’ , DE PORCO E LEGUMES | CARNE MOIDA : LEITE COM , LEGUMES (CENOURA/ CARNE MOIDA |
, Cafédatarde | pNOURA/COUVE) | SALADA: |  CHOCOLATE50% 1| TOMATE/ MILHO) | SALADA: |
| 15:00 | | ALFACE/TOMATE | | CHA | BETERRABA/CENOURA |
|
. I | | I |

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS: 14395



SECRETARIA DE EDUCACAO DE NEAUA DA SERRA - PR
N gy DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
@

' 1 merendaescolarmauadaserra@outlook.com
Nutricionista: Lucelia Moraes e Silva

2! Cardupw Novembro 2026

.z.af La Al
Ensino fundamental - Escola Sandra Maria
R ] > OBSERVACOES:
COMPOSICAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO PRE-ESCOLA FUNDAMENTAL
O cardapio podera sofrer altera¢des dependendo do grau de maturacio
DIAS LETIVOS - TURNO INTEGRAL 18 18 dos hortifrutis; intercorréncias com as entregas ou excepcionalidades
que possam ocorrer na unidade escolar.
RECOMENDADO KCAL/DIA 945 1.150
Substituicdes sdo permitidas desde que correspondam a um mesmo
SEMANA 1 grupo alimentar, ndo sendo considerado alteracdo de cardapio por nio
ter alteracio significativa na composicdo nutricional. As substituicées
. . devem ser autorizadas pelas nutricionistas responsaveis.
MEDIA DIARIA SEMANAL: KCAL/DIA 931,62 1.266,21
~ O cardapio foi elaborado de acorno com os critérios do Programa
ADEQUACAO % 98,58 110,11 Nacional de Alimenta¢io Escolar/FNDE (Resolu¢io CD/FNDE
n°4/2026).
MEDIA DIARIA SEMANAL DE CARBOIDRATO (G) 134,48 195,47
MEDIA DIARIA SEMANAL DE PROTEINA (G) 34,68 54,04
MEDIA DIARIA SEMANAL DE LIPiDEOS (G) 29,11 47,09
SEMANA 2
MEDIA DIARIA SEMANAL: KCAL/DIA 899,14 1.337,22
ADEQUACGAO % 95,15 116,28
MEDIA DIARIA SEMANAL DE CARBOIDRATO (G) 127,77 189,46
MEDIA DIARIA SEMANAL DE PROTEINA (G) 36,36 50,51
MEDIA DIARIA SEMANAL DE LIPIDEOS (G) 28,23 40,05 Lucélia Moraes e Silva

Nutricionista CRNS8: 14395



SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR
N A iy~ DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
w

' 1 merendaescolarmauadaserra@outlook.com
Nutricionista: Lucelia Moraes e Silva

= Cardapw Novembro 2026

.z.af L 2]
Ensino fundamental - Escola Sandra Maria
R ] > OBSERVACOES:
COMPOSICAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO PRE-ESCOLA FUNDAMENTAL
O cardapio podera sofrer altera¢des dependendo do grau de maturacio
DIAS LETIVOS - TURNO INTEGRAL 18 18 dos hortifrutis; intercorréncias com as entregas ou excepcionalidades
que possam ocorrer na unidade escolar.
RECOMENDADO KCAL/DIA 945 1.150
Substituicdes sdo permitidas desde que correspondam a um mesmo
SEMANA 3 grupo alimentar, ndo sendo considerado alteracdo de cardapio por nio
ter alteracio significativa na composicdo nutricional. As substituicées
. . devem ser autorizadas pelas nutricionistas responsaveis.
MEDIA DIARIA SEMANAL: KCAL/DIA 960,62 1,222,33
~ O cardapio foi elaborado de acorno com os critérios do Programa
ADEQUACAO % 101,65 106,29 Nacional de Alimentacio Escolar/FNDE (Resolu¢io CD/FNDE
n°4/2026).
MEDIA DIARIA SEMANAL DE CARBOIDRATO (G) 133,75 160,75
MEDIA DIARIA SEMANAL DE PROTEINA (G) 33,99 45,83
MEDIA DIARIA SEMANAL DE LIPiDEOS (G) 33,31 45,13
SEMANA 4
MEDIA DIARIA SEMANAL: KCAL/DIA 985,48 1.427,70
ADEQUACGAO % 104,28 124,15
MEDIA DIARIA SEMANAL DE CARBOIDRATO (G) 137,57 198,8 Documento assinado digitalmente
g “b LUCELIA MORAES E SILVA
MEDIA DIARIA SEMANAL DE PROTEINA (G) 37,49 53,53 VerTque om hiped vigar i govor
MEDIA DIARIA SEMANAL DE LIPIDEOS (G) 32,48 47,34 Lucélia Moraes e Silva

Nutricionista CRNS8: 14395
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