SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR
il DIVISAO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR
[ =&Y merendaescolarmauadaserra@outlook.com
o] Nutricionista: Lucélia Moraes e Silva

®  Cardapio Outubro 2026

Ensino fundamental - Escola Sandra Maria

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
05/10 06/10 07/10 08/10 09/10
Café da | PAOFRANCESCOM ! PAODELEITECOM ' PAODELEITECOM ! BOLACHA | PAO FRANCES COM !
manha | MANTEIGA | REQUEIJAO | MANTEIGA | VITAMINA DE FRUTA | MANTEIGA |
09:00 | LEITE COM | CHA | CHA | | LEITE COM |
: | CHOCOLATES50% | ! ! | CHOCOLATE50% |
| | | | | |
P ———— - - - = = = - - - - - +—— - - ————— - = + - - - - - - === +——- - == 4
| | | | | |
| | ~ | | ~ | |
L?::‘]:ﬁ;a | ROSQUINHA | FRUTA:MELAO |, FRUTA:BANANA |,  FRUTA:MELAO |, FRUTA:BANANA
| | | | | |
09:00 P e e e e e - - - = Y e mm e m— - - f— o mm - - - - e gy 1
' ARROZ/FEIJAO ! ARROZ/FEIJAO ! ARROZ/FEIJAO ' ARROZ/FEIJAO ' ARROZ/FEIJAO '
Al : CARNE MOIDA : PERNIL DE PORCO : CARNE DE PANELA : BIFE EM TIRAS : FRANGO AO MOLHO :
moco . FAROFA DE LEGUMES | cozIDO . COM BATATA | SALADA: | SALADA: |
12:00 | (COUVE/ABOBRINHA) | SALADA: | SALADA: | ABOBRINHA/CEBOLA | REPOLHO/CENOURA |
! SALADA: | ALMEIRAO/CEBOLA | ALMEIRAO/TOMATE | | !
! REPOLHO ! ! ! ! !
——————————— it S it
Café da | BOLO DE COCO | QUIRERA COM PERNIL ' BOLACHA | MACARRONADACOM ' POLENTACOM !
tarde | CHA | DEPORCOELEGUMES | VITAMINADE FRUTA CARNE | FRANGO DESFIADO |
15:00 . . (CENOURA/COUVE) | | SALADA: | SALADA: |
|
| [ | [

ABOBRINHA/CENOURA | REPOLHO/CENOURA
TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTToTTTTTTTTTTTET T T Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS8: 14395



SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR

i DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

merendaescolarmauadaserra@outlook.com
Nutricionista: Lucelia Moraes e Silva

f Cardapio Outubro 2026

Ensino fundamental - Escola Sandra Maria

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
12/10 13/10 14/10 15/10 16/10

" | PAO FRANCESCOM ! BOLO DE CHOCOLATE ! PAO DE LEITECOM !

S RECESSO ESCOLAR | MANTEIGA : CHA | MANTEIGA :

manhi | LEITE COM . . LEITE COM |

09:00 | CHOCOLATES50% | | CHOCOLATE50% |

__________ + -_—eem e em em e = e = = == o = = e e e e e e == = .|

: FRUTA: LARANJA FRUTA LARANJA FRUTA: LARANJA :

LanChﬁ ,_,da : ‘ Dia do Professor :
manha ,

| |

09:00 -~ __4___________. &=~ _________ i

: ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO :

Al , MACARRONADA COM | LASANHADE CARNE |, FRANGO ASSADO |

12“.‘83° RECESSO ESCOLAR | ovos | SALADA: | MAIONESE DE LEITE |

* : SALADA: : ALFACE/TOMATE : SALADA: :

. REPOLHO/CENOURA | REPOLHO/PIMENTAO |

—————————— I s Tl S e

) | POLENTA COM CARNE ' SANDUICHE DE PATE DE ! BOLACHA !

Cafe da : MOIDA | FRANGO COM SALADA | LEITE COM |

tarde RECESSO ESCOLAR | SALADA: . (CENOURA/PIMENTAO) , CHOCOLATE50%

15:00 | VAGEM/CEBOLA | suco | |

| | | |

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS8: 14395



SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR
il DIVISAO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR
[ =&Y merendaescolarmauadaserra@outlook.com
o] Nutricionista: Lucélia Moraes e Silva

®  Cardapio Outubro 2026

Ensino fundamental - Escola Sandra Maria

Segunda Terca Quarta Quinta

19/10 20/10 21/10 22/10
Café da : PAO FRANCES COM : PAO DE LEITE COM : QUIBE ASSADO : BOLO DE FUBA : PAO FRANCES COM :
manha | MANTEIGA : MANTEIGA | CHA | CHA : MANTEIGA |
09:00 | LEITE COM | LEITE COM | | | LEITE COM |
: CHOCOLATE 50% : CHOCOLATE 50% : : : CHOCOLATE 50% :
P — - — - = - = = + - - - - - - - = e e + - - - - - - = 1
Lancheda ! ROSQUINHA | FRUTA:BANANA ' FRUTA:MAMAO '  FRUTA:BANANA ' FRUTA:MAMAO
manha | : : | | |
09:00 Fmemm —— — - —— — — - —— - ——— - — - Fm—m—— - ——— - — Fmmmm—— - —— - —— - —— - ——— - — - 1
: ARROZ/FEIJ’KO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : AR’ROZ/FEIJIT\O : ARROZ/FEIJAO :
: CARNE MOIDA : BIFEEMTIRAS | PERNIL DEPORCO FILE DE FRANGO , CARNE DE PANELA |
Almoco | FAROFA DE LEGUMES | ACEBOLADO | COzIDO | SALADA: | SALADA: |
12:00 : (CENOURA/COUVE) : SALADA: : SALADA: : PEPINO/CEBOLA : VAGEM/TOMATE :
| SALADA: REPOLHO |, ALFACE/TOMATE |, REPOLHO/PEPINO : |
| | | | | |
b - - - = - + - - - - = +-—-—-—-—-————— - + - —-————— + - - - = 4
Café da | MACARRONADA COM : QUIBE ASSADO : PAO DE LEITE COM : POLENTA COM FRANGO : QUIRERA COM :
tarde ! CARNEMOIDA | CHA | MANTEIGA | DESFIADO ,  CARNEMOIDA |
15:00 ! SALADA: | . LEITE COM . SALADA: | LEGUMES |
: REPOLHO/PEPINO : : CHOCOLATE 50% : PEPINO/TOMATE : (CENOURA/VAGEM) :

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS8: 14395



Café da
manha
09:00

Lanche da
manha
09:00

Almoco
12:00

Cafe da
tarde

15:00

Segunda
26/10

PAO FRANCES COM
MANTEIGA
LEITE COM CHOCOLATE
50%

ARROZ/FEIJAO
CARNE MOIDA
FAROFA DE LEGUMES
(ABOBRINHA/COUVE)
SALADA:
PEPINO
BOLO DE CENOURA
CHA

SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR

o] Nutricionista: Lucélia Moraes e Silva

Terca
27/10

PAO DE LEITE COM
REQUEIJAO
CHA

ARROZ/FEIJAO
PERNIL DE PORCO
ASSADO
SALADA:
ALFACE/TOMATE

QUIRERA COM
PERNIL DE PORCO E
LEGUMES
(COUVE/CENOURA)

Quarta
28/10

PAO DE LEITE COM
MANTEIGA
LEITE COM

CHOCOLATE 50%

ARROZ/FEIJAO
LINGUICA ASSADA
SALADA:
PEPINO/PIMENTAO

TORTA DE CARNE COM
LEGUMES
(CENOURA/TOMATE/
MILHO) CHA

DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
% merendaescolarmauadaserra@outlook.com

®  Cardapio Outubro 2026

Ensino fundamental - Escola Sandra Maria

Quinta

29/10

| TORTA DE CARNE COM
: LEGUMES
 (CENOURA/TOMATE/
| MILHO) CHA

|

l ARROZ/FEIJAO

: BIFE EM TIRAS

| SALADA:

| BETERRABA/CENOURA
|
|
|

' PAO DE QUEIJO
| CHA

|

|

|

Sexta

30/10

CHA

ARROZ/FEIJAO
FRANGO AO MOLHO
SALADA:
PEPINO/TOMATE

CALDO DE MANDIOCA
COM CARNE E
LEGUMES
(CENOURA/COUVE)

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS8: 14395



SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR
DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

) merendaescolarmauadaserra@outlook.com
v Nutricionista: Lucelia Moraes e Silva
dapi b
#  Cardapio Outubro 2026

Ensino fundamental - Escola Sandra Maria

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO PRE-ESCOLA _

20 20
945 1.150
933,19 1.266,21
ADEQUACAO % 98,75 110,11
132,61 195,47
34,55 54,04
30,24 47,09

OBSERVACOES:

O cardapio podera sofrer alteracdes dependendo do grau de maturacgio dos hortifrutis; intercorréncias com as entregas ou excepcionalidades que possam ocorrer na
unidade escolar.

Substitui¢des sdo permitidas desde que correspondam a um mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragio de cardapio por nio ter alteragéo significativa na
composicdo nutricional. As substitui¢ées devem ser autorizadas pelas nutricionistas responsaveis.

O cardapio foi elaborado de acorno com os critérios do Programa Nacional de Alimentac¢io Escolar/FNDE (Resolu¢do CD/FNDE n°4/2026).

Documento assinado digitalmente

“b LUCELIA MORAES E SILVA
g Data: 26/09/2026 16:44:10-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS8: 14395



