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SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR
DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

% merendaescolarmauadaserra@outlook.com

o] Nutricionista: Lucelia Moraes e Silva

Cardapio Outubro 2026

Ensino fundamental - Escola Yukio Uemura
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Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
05/10 06/10 07/10 08/10 09/10
PAO FRANCES cOM ! BOLO DE COCO ! PAO DE LEITE COM ! BOLACHA I PAO FRANCES COM
MANTEIGA : CHA : MANTEIGA : VITAMINA DE FRUTA : MANTEIGA
LEITE COM | FRUTA: MELAO | CHA . FRUTA:BANANA LEITE COM
CHOCOLATE50% | | | | CHOCOLATE 50%
| | | |
| | | |
——————————— I el e N e
ARROZ/FEIJAO ' ARROZ/FEIJAO ' ARROZ/FEIJAO ' ARROZ/FEIJAO I ARROZ/FEIJAO
CARNE MOIDA : PERNIL DE PORCO : CARNE DE PANELA COM : BIFE EM TIRAS : FRANGO AO MOLHO
FAROFA DE LEGUMES | COzIDO | BATATA | SALADA: : SALADA:
(COUVE/ABOBRINHA) | SALADA: I SALADA: | ABOBRINHA/CEBOLA ! REPOLHO/CENOURA
SALADA : ALMEIRAO/CEBOLA : ALMEIRAO/TOMATE : :
REPOLHO | : : |
| | | |
——————————— I il e Tl Tl
BOLO DE COCO | QUIRERA COM PERNIL ' ARROZ/FEIJAO ! BOLACHA | MACARRONADA
CHA | DEPORCO ELEGUMES , CARNE DEPANELA COM , VITAMINADEFRUTA |,  COM CARNE
| (CENOURA/COUVE) | BATATA | FRUTA: BANANA | SALADA:
! FRUTA: MELAO I SALADA: I | REPOLHO/CENOURA
| | | |
| | | |

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS8: 14395



SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR

i DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
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Ensino fundamental - Escola Yukio Uemura y
Terca Quarta Quinta Sexta
13/10 14 /10 15/10 16/10

PAO FRANCES COM SANDUICHE DE PATEDE ! PAO DE LEITE COM

FRUTA: LARANJA

, | | |
Cafe df‘ | MANTEIGA | FRANGO COM SALADA | MANTEIGA |
manha RECESSO ESCOLAR | LEITE COM CHOCOLATE |, (CENOURA E PIMENTAO) LEITE COM |

07:30 ! 50% | SUCO INTEGRAL | CHOCOLATE50% |

! ! FRUTA: LARANJA ! !

| | | |

___________ + - —_ — e —_— _— _— _—— = R el |

' ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO '

: MACARRONADA COM LASANHA DE CARNE FRANGO ASSADO :

Almoco | ovos SALADA: MAIONESE DE LEITE
RECESSO ESCOLAR | SALADA: ALFACE/TOMATE SALADA: |

10:00 ! REPOLHO/CENOURA REPOLHO/PIMENTAO !
: ~ &2 Dia do Professor :

| |

——————————— + - - - - - - - - - = e m e —— - ———

Café da : BOLO DE CHOCOLATE : SANDUICHE DE PATE DE : PAO DE LEITE COM :
| LEITE COM , FRANGO COM SALADA | MANTEIGA |

tarde RECESSO ESCOLAR |  CHOCOLATES50% | (CENOURA/PIMENTAO) LEITE COM ,

. ! | SUCO INTEGRAL | CHOCOLATE50% |
15:00 | ! ! |

| | | |

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS: 14395
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o] Nutricionista: Lucélia Moraes e Silva

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
19/10 20/10 21/10 22/10 23/10
PAO FRANCES cOM ! BOLO DEFUBA ! QUIBE ASSADO | pPAO FRANCES COM ! BOLACHA !
MANTEIGA : CHA : CHA : MANTEIGA : LEITE COM :
LEITE COM , FRUTA:BANANA | LEITE COM , CHOCOLATES50%
CHOCOLATES50% | | | CHOCOLATE 50% | FRUTA: MAMAO |
| | | | |
——————————— I i i I R e A
ARROZ/FEIJII'T\O : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : AI@ROZ/FEIJIT\O : ARROZ/FEIJAO :
CARNE MOIDA , BIFE EM TIRAS . PERNILDEPORCO FILE DE FRANGO ,  CARNE DE PANELA
FAROFA DE LEGUMES | ACEBOLADO | ASSADO | SALADA: | SALADA: |
(CENOURA/COUVE) : SALADA: : SALADA: : PEPINO/CEBOLA : VAGEM/TOMATE :
SALADA: REPOLHO | ALFACE/TOMATE |,  REPOLHO/PEPINO | | :
| | | | |
——————————— + - - - - - - - - - - - - - = = = = = = = — - - — - — - - - - - — - - == — = — = — —
BOLO DE FUBA QUIBE ASSADO ARROZ/FEIJAO BOLACHA | QUIRERA COM CARNE '
LEITE COM CHA PERNIL DE PORCO LEITE COM ' MOIDA E LEGUMES
CHOCOLATE 50% FRUTA: BANANA ASSADO CHOCOLATE 50% (CENOURA/COUVE)

| |
| |
| |
| |
I SALADA: I FRUTA: MAMAO
: REPOLHO/PEPINO :
| |

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS8: 14395
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Cardapio Outubro 2026
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Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
26/10 27/10 28/10 29/10 30/10

PAO FRANCES COM BOLO DE CENOURA PAO DE LEITE COM PAO FRANCES COM PAO DE QUEIJO

| | | | |
MANTEIGA : CHA : MANTEIGA : MANTEIGA : CHA :
LEITE COM | FRUTA: MAGA | LEITE COM | LEITE COM ,  FRUTA:LARANJA |
CHOCOLATE 50% | |  CHOCOLATE50% | CHOCOLATE50% |
| | | | |
| | | | |
___________ + —— — — — — — — — — — + — o — — - - = — o — + - - — - - - — - = .
ARROZ/FEIJAO ! ARROZ/FEIJAO I ARROZ/FEIJAO I ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
CARNE MOIDA : PERNIL DE PORCO : LINGUICA ASSADA : BIFE EM TIRAS FRANGO AO MOLHO
FAROFA DE LEGUMES | COzIDO | SALADA: | SALADA: SALADA:
(ABOBRINHA/COUVE) SALADA: . PEPINO/PIMENTAO | BETERRABA/CENOURA PEPINO/TOMATE
SALADA: I ALFACE/TOMATE | | 2 Merendeira
PEPINO I ' ' escolar

| | |
——————————— e it e i R il .
BOLO DE CENOURA : QUIRERA COM : ARROZ/FEIJAO : PAO DE QUEIO : BOLACHA :
LEITE COM , PEERNILDEPORCOE |, LINGUIGAASSADA CHA | LEITE COM :
CHOCOLATE 50% I LEGUMES | SALADA: | | CHOCOLATE50% |
: (COUVE/CENOURA) : PEPINO/PIMENTAO : : FRUTA: LARANJA :
: FRUTA: MACA | | | :
| | | | |

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS8: 14395
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DIETAS ESPECIAIS
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Intolerancia a lactose

Preparacao cardapio padrao

Preparacao de dieta especial

Leite

Sem lactose ou chéa ou suco

logurte

logurte sem lactose ou polpa de fruta batida com leite sem lactose

Vitamina de frutas

Leite sem lactose batido com frutas

Queijo

Queijo sem lactose ou ovos

Manteiga ou margarina

Manteiga ou margarina sem lactose

Bolo

Sem leite

Pao

Sem leite

Bolacha/biscoito

Sem leite - Bolacha de maisena
Bolacha tipo rosquinha

Strogonoff/creme de milho - leite ou creme de leite

Leite de coco ou leite sem lactose

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS8: 14395
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o DIETAS ESPECIAIS

D

Leite Leite de soja ou cha ou suco

logurte Leite de soja ou cha ou suco de polpa de fruta

Vitamina de frutas Leite de soja batido com frutas ou cha ou suco de poupa de fruta
Queijo Ovos

Manteiga ou margarina Ovos ou geleia caseira

Bolo Sem leite

Pao Sem leite

Bolacha/biscoito Bolacha tipo rosquinha - marca Piccinini

Strogonoff/creme de milho - leite ou creme de leite Leite de coco

E fundamental verificar cuidadosamente, antes da utilizacdo dos produtos, a lista de ingredientes, a presenca de alergénicos e as
informacgdes constantes no rétulo. Produtos e marcas previamente utilizados e considerados adequados podem sofrer alteracBes em sua
formulacdo, composi¢ao ou processo de fabricacao, inclusive entre diferentes lotes, podendo passar a conter ingredientes ou tragos de leite.

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS8: 14395
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20 20 20 20
709 270 863 329
674,78 273,57 1021,21 398,3
ADEQUACAO % 95,17 101,32 118,33 121,06
94,77 40,16 123,27 58,03
24,89 9,49 40,16 13,92
22,13 8,76 34,39 12,88

OBSERVACOES:

O cardapio podera sofrer alteracdes dependendo do grau de maturacgio dos hortifrutis; intercorréncias com as entregas ou excepcionalidades que possam ocorrer na
unidade escolar.

Substitui¢des sdo permitidas desde que correspondam a um mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragio de cardapio por nio ter alteragéo significativa na
composicdo nutricional. As substitui¢ées devem ser autorizadas pelas nutricionistas responsaveis.

O cardapio foi elaborado de acorno com os critérios do Programa Nacional de Alimentac¢io Escolar/FNDE (Resolu¢do CD/FNDE n°4/2026).

Documento assinado digitalmente
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Verifique em https://validar.iti.gov.br

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS8: 14395



