SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR

gy, DIVISAO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR
5"50'5_' = merendaescolarmauadaserra@outlook.com A

o Nutricionista: Lucélia Moraes e Silva .
Cardapio Setembro 2026

CMEI Sementinhas de Vida - Ber¢ario

AR,

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
31/08 01/09 02/09 03/09 04/09

QAR S l LEITE PURO | LEITE PURO | LEITE PURO | LEITE PURO | LEITEPURO |

| | | | | |

08'00 | | | | | |

F—-—— - - — = — - = + - - - - — - — = + - - - - - - - - = + - - - - - - - - - + - - - - - - 4

2 | I I I I I

e | FRUTA | FRUTA | FRUTA | FRUTA | FRUTA |

09:00 I | | | | |

F e —— = = = = = = + - - - == - - - - - - = + - - - - - - - - = + - - - - 4

! ARROZ/FEIJAO ' ARROZ/FEIJAO ' ARROZ/FEIJAO | ARROZ/FEIJAO ! ARROZ/FEIJAO !

Almoco | CARNEMOIDA | PERNILDEPORCO | BIFEEMTIRASCOM | LASANHA DECARNE ,  FIE DEFRANGO

10:00  FAROFA DE LEGUMES CcozIiDOo | BATATA | SALADA A+B . SALADA: A+B |

| SALADA A | SALADA A+B | SALADA: A+B | | |

| | | | | |

P - = = - +-—-—-—-—-—-————— + - - - - = + - === === + - 4

| | | | | |

Lanche da tarde | LEITE PURO+ | LEITE PURO+ | LEITE PURO+ | LEITE PURO+ | LEITEPURO+ |

13:30 | FRUTA | FRUTA | FRUTA : FRUTA | FRUTA |

| | | | | |

P —— - - — - - - = + - - - - - - = + - - - - - - = + - - - - - - - - - + - - - - - 4

I POLENTA COM CARNE ! QUIRERA COM PERNIL ! MACARRONADADE | SOPA COM CARNEE '! CALDO DE !

) : E LEGUMES : DE PORCO : CARNE COM LEGUMES ' LEGUMES : MANDIOCA COM :

Café da tarde | | E LEGUMES | | . FRANGOE
15:00

. I [ | I [ LEGUMES I

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS8: 14395



SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR
@iy, DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
LB merendaescolarmauadaserra@outlook.com
Nutricionista: Lucélia Moraes e Silva

By ¥
el g o B

Cardapio Setembro 2026

CMEI Sementinhas de Vida - Ber¢ario

A~

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
Café da manha LEITE PURO I LEITE PURO [ LEITE PURO [ LEITE PURO [
08:00 | ' ! !
| | | |
—————————— + - - - - - - - - - - — - - — - - — - - - = - ———— -
e e FRUTA I FRUTA [ FRUTA [ FRUTA [
® | | | |
—————————— + - - - - - - - - - - - - — - - - - - ————
ARROZ/FEIJAO I ARROZ/FEIJAO ! ARROZ/FEIJAO | ARROZ/FEIJAO !
Almoco CARNE MOIDA | CARNE DE PANELA COM ' FRANGO ASSADO ' MACARRONADA '
10:00 FAROFA DE LEGUMES : MANDIOCA : SALADA: A+B : COM FRANGO :
SALADA A | SALADA A+B : ,  SALADA:A+B |
—————————— + - - - — - - - - m - m o —— - == —— —
LEITE PURO+ : LEITE PURO+ : LEITE PURO+ : LEITE PURO+ :
Lanche da tarde FRUTA | FRUTA : FRUTA | FRUTA :
13:30 | | | |
—————————— + - - - - - - - - — - - — - —— - — - ————— -
SOPA COM CARNE E : MACARRONADA DE : POLENTA COM : CANJA DE FRANGO :
LEGUMES , CARNE COM LEGUMES |, FRANGO DESFIADO , COM LEGUMES |
Café da tarde | | SALADA A+B | |
15:00 : : : :

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS: 14395



SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR

gy, DIVISAO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR
5"50'5_' = merendaescolarmauadaserra@outlook.com A

o Nutricionista: Lucélia Moraes e Silva .
Cardapio Setembro 2026

CMEI Sementinhas de Vida - Ber¢ario

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
14/09 15/09 16/09 17/09 18/09
QAR S : LEITE PURO : LEITE PURO : LEITE PURO : LEITE PURO : LEITE PURO :
08:00 | | | | | |
P — = — - = + - - - - - - - + - - - - - - - - + - - — - - = + - - - - - - - |
~ | | | | | |
T e | FRUTA | FRUTA | FRUTA | FRUTA | FRUTA |
09:00 [ [ [ I [ |
P - — - — = = + - - - - - - - = + - - - - - - - = = + - - == + - - - - = 4
: ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO :
Almoco | CARNE MOIDA ,  PERNIL DEPORCO BIFE EM TIRAS , FILEDE FRANGO |, FRANGO ASSADO
10:00 | FAROFA DE LEGUMES | CcoziDo | BATATA DOCE (COZIDA | SALADA A+B | SALADA:A+B |
! SALADA A ' SALADA A+B | OU ASSADA OU PURE) ! | '
| | | SALADA A+B : | |
P e - - = e R R - - - —— - 1
Lanche da tarde | LEITE PURO+ | LEITE PURO+ | LEITE PURO+ ! LEITE PURO+ | LEITEPURO+
13:30 | FRUTA | FRUTA | FRUTA | FRUTA , FRUTA |
| | | | | |
P m === — = = = - —_————— - = = +——-———— - - - - = - ——————— - ————— == q
: SOPA COM CARNE E : QUIRERA COM PERNIL : MACARRONADA DE : POLENTA COM : CANJA DE FRANGO :
Café da tarde | LEGUMES : DE PORCO , CARNE COM LEGUMES |, FRANGO DESFIADO , COM LEGUMES
15:00 | | E LEGUMES | I SALADA A+B | |
| | | | | |

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS8: 14395



SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR
gy, DIVISAO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR
o merendaescolarmauadaserra@outlook.com
Nutricionista: Lucélia Moraes e Silva

Cardapio Setembro 2026

CMEI Sementinhas de Vida - Ber¢ario

AR,

A~

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
21/09 22/09 23/09 24 /09 25/09

, = | | | | | |
Café da manha ! LEITE PURO ! LEITE PURO | LEITE PURO ! LEITE PURO ! LEITE PURO !
08:00 | I I | | |
i i + - - - - = + - - - - ———— - - - + - - - - i 4
Lanche damanhi ! FRUTA ! FRUTA I FRUTA I FRUTA I FRUTA I
09:00 | | | | | |
| | | | | |
F— - — = = = + - - - = + - - - - - = = + - === + - == 4
! ARROZ/FEIJAO ! ARROZ/FEIJAO ' ARROZ/FEIJAO | ARROZ/FEJAO ' ARROZ/FEIJAO !
Almoco : CARNE MOIDA : PERNIL DE PORCO : FILE DE TILAPIA (AO : FRANGO AO MOLHO : BIFE EM TIRAS :
10:00 , FAROFA DE LEGUMES | COzIDO ,  MOLHO OU ASSADO) | SALADA A+B , CREME DE MILHO |
| SALADA A . SALADA A+B | COM BATATA | | SALADA: A+B |
I I ! SALADA A+B I I I
F—————— - - = = + - - - == + - - - - - - - + - - == + - === 4
Lanche da tarde : LEITE PURO+ : LEITE PURO+ : LEITE PURO+ : LEITE PURO+ : LEITE PURO+ :
13:30 | FRUTA | FRUTA | FRUTA | FRUTA , FRUTA |
| | | | | |
P —— - — - - - = = + - - - - - - + - - - - ——— - - - - + - - - - - + - -=-- 4
) | MACARRONADA DE ! QUIRERA COM PERNIL | CALDO DE MANDIOCA ! CANJADEFRANGO | POLENTACOM !
Café Sda tarde : CARNE COM ' DE PORCO ' COM CARNE E LEGUMES : COM LEGUMES : CARNE :
15:00 | LEGUMES E LEGUMES . SALADAA+B

|

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS8: 14395



SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR

gy, DIVISAO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR
5"50'5_' = merendaescolarmauadaserra@outlook.com A

—— Nutricionista: Lucélia Moraes e Silva .
Cardapio Setembro 2026

CMEI Sementinhas de Vida - Ber¢ario

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
28/09 29/09 30/09 01/10 02/10
Café da manha [ LEITE PURO [ LEITE PURO [ LEITE PURO [ LEITE PURO [ LEITE PURO [
| | | | | |
08:00 | | I | | I
P — - - - + - - ————— R + - == + - ——— - 1
Lanche da manha : FRUTA : FRUTA : FRUTA : FRUTA : FRUTA :
09:00 | | | | | |
F— - - — - = + - - - - — - - = + - - - - - - - - - - + - - —— - - - + - - —— - - - - - |
: ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO :
Almoco ,  PERNIL DE PORCO | ALMONDEGA AO , CARNE DE PANELA BIFE EM TIRAS , FRANGO ASSADO |
10:00 | COzIDO I MOLHO I MANDIOCA | SALADA A+B | MAIONESE DE LEITE |
: SALADA A+B : SALADA A+B : SALADA A+B : : SALADA: A+B :
P — - - == e e + - - e +—— - 1
Lanche da tarde : LEITE PURO+ : LEITE PURO+ : LEITE PURO+ : LEITE PURO+ : LEITE PURO+ :
13:30 | FRUTA | FRUTA | FRUTA | FRUTA | FRUTA |
| | | | | |
P - — - = + - - —— - = + - - - - - - - - - + - - —— - - - + - - — - - - - - 4
: QUIRERA COM : MACARRONADA DE : SOPA DE CARNE COM : POLENTA COM : CANJA DE FRANGO :
Café da tarde . PERNIL DEPORCO CARNE COM | LEGUMES | CARNE , COMLEGUMES |
15:00 | E LEGUMES I LEGUMES I | SALADA A+B | .
| | | | | |

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS8: 14395



SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR

DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

merendaescolarmauadaserra@outlook.com
Nutricionista: Lucelia Moraes e Silva

Cardapio Setembro 2026

CMEI Sementinhas de Vida - Bercario

RECOMENDADO
KCAL/DIA

INTEGRAL 475 677,13 142,55

Documento assinado digitalmente

“b LUCELIA MORAES E SILVA
g Data: 25/08/2026 22:25:54-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS: 14395



