Cafe da

manha
07:30

Almoco
10:00

Cafe da

tarde

15:00

SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR

gy, DIVISAO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR
5"50'5_' = merendaescolarmauadaserra@outlook.com A

—— Nutricionista: Lucélia Moraes e Silva ’
Cardapio Setembro 2026

Ensino fundamental - Escola Yukio Uemura -SEM LACTOSE

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
31/08 01/09 02/09 03/09 04/09
PAO FRANCES COM : BOLO DE COCO : PAO CASEIRO COM : BOLACHA S/ : PAO FRANCES COM
MANTEIGA S/ S/LEITE | MANTEIGA S/ | LACTOSE . MANTEIGA S/ LACTOSE
LACTOSE . CHA | LACTOSE I VITAMINADE | LEITES/LACTOSE C/
LEITE S/ LACTOSE C/ : FRUTA : CHA : FRUTA S/ LACTOSE : CHOCOLATE 50%
CHOCOLATE 50% | : | FRUTA :

—————————— T it i il R R
ARROZ/FEIJ,IT\O : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : AR,ROZ/FEIJIT\O
CARNE MOIDA | PERNIL DE PORCO , BIFE EM TIRAS COM LASANHA S/ | FILE DE FRANGO

FAROFA DE | COzZIDO | BATATA | LACTOSE DE CARNE | SALADA: A+B
LEGUMES : SALADA A+B : SALADA A+B : SALADA: A+B :
SALADA A | | | |

| | | |

—————————— e i R il R it I

BOLO DE COCO : QUIRERA COM : ARROZ/FEIJAO : BOLACHA S/ : MACARRONADA COM
S/LEITE , PERNIL DE PORCO E | BIFE EM TIRAS COM LACTOSE | CARNE
CHA | LEGUMES | BATATA I VITAMINADE | SALADA: A+B
: FRUTA : SALADA A+B : FRUTA S/ LACTOSE :
| | | FRUTA |

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS8: 14395




SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR

DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

merendaescolarmauadaserra@outlook.com
Nutricionista: Lucélia Moraes e Silva

Cardapio Setembro 2026

Ensino fundamental - Escola Yukio Uemura - SEM LACTOSE

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
) PAO FRANCES COM : TORTA S/ LACTOSE DE : PAO FRANCES COM : PAO FRANCES COM :
Cafe da MANTEIGAS/ |, CARNEELEGUMES MANTEIGA S/ . OVOS MEXIDOS |
manha LACTOSE l CHA [ LACTOSE l CHA l
07:30 LEITE S/ LACTOSE : : LEITE S/ LACTOSE C/ : FRUTA :
* C/ CHOCOLATE 50% | |  CHOCOLATE50% | |
| | | |
—————————— i i i I e I
ARROZ/FEJAO | ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO | ARROZ/FEIJAO |
Al CARNE MOIDA | CARNE DE PANELA COM | FRANGO ASSADO | MACARRONADA COM |
O FAROFADE ! MANDIOCA ! SALADA: A+B | FRANGO |
10:00 LEGUMES | SALADA A+B : | SALADA: A+B |
SALADA A I I I I
| | | |
—————————— i i i I e I
TORTA S/ LACTOSE : ARROZ/FEIJAO : MACARRONADA COM : PAO FRANCES COM :
Café da DE CARNE E , CARNE DE PANELA COM | FRANGO , OVOS MEXIDOS |
tarde LEGUMES | MANDIOCA | SALADA: A+B | CHA |
A | | | |
15:00 CHA | SALADA A+B | | FRUTA |
| | | |
| | | |

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS8: 14395



SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR

gy, DIVISAO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR
d = | merendaescolarmauadaserra@outlook.com A

it ] Nutricionista: Lucélia Moraes e Silva ’
Cardapio Setembro 2026

Ensino fundamental - Escola Yukio Uemura - SEM LACTOSE

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
14/09 15/09 16/09 17/09 18/09

PAO FRANCES COM PAO CASEIROCOM : BOLACHA S/ LACTOSE PAO FRANCES COM QUIBE ASSADO

Cafe da

| | | | |

| MANTEIGAS/ , REQUEJAOS/ , LEITES/LACTOSEC/ , MANTEIGA S/ LACTOSE | CHA |

manha ! LACTOSE . LACTOSE | CHOCOLATE50% ! LEITES/LACTOSEC/ | FRUTA !

07:30 | LEITES/LACTOSEC/ | CHA : FRUTA | CHOCOLATE50% | :

| CHOCOLATE50% | | | I |

P - - - = = = = + - - - - = + - - - = = + - - - - - = = 4

: ARROZ/FEIJ'IT\O : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO :

. CARNEMOIDA | PERNIL DE PORCO |, BIFE EM TIRAS , FRANGO AO MOLHO |, FRANGO ASSADO

Almoco | FAROFA DE LEGUMES | ASSADO | BATATA DOCE (COZIDA | POLENTA | SALADA: A |

10:00 | SALADA A | SALADAA+B ! OUASSADAOUPU RE) | SALADA A+B | |

: | | | SALADA A+B | | |

P - — = = + - - = + - — = I + - - === - 4

' POLENTA COM CARNE | PAO CASEIROCOM | ARROZ/FEIJAO | QUIBE ASSADO | BOLACHAS/

, MOIDA . REQUEJAOS/ | BIFE EM TIRAS | CHA | LACTOSE |

Cafe da | SALADA A+B I LACTOSE | BATATA DOCE (COZIDA | | LEITE S/ LACTOSE C/ |

tarde : : CHA : OU ASSADA OU PURE : : CHOCOLATE 50% :
S/ LACTOSE) FRUTA

15:00 : : : SALADA A+B : : :

| | | FRUTA | | |

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS8: 14395



Cafe da

manha
07:30

Almoco
10:00

Cafe da

tarde

15:00

SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR
gy, DIVISAO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR

= merendaescolarmauadaserra@outlook.com

Lmain Nutricionista: Lucelia Moraes e Silva

Cardapio Setembro 2026

Ensino fundamental - Escola Yukio Uemura -SEM LACTOSE

Terca
22/09

Segunda
21/09

Quarta
23/09

Quinta

24/09

PAO FRANCES COM : BOLO DE FUBA S/ PAO DOCE COM PAO FRANCES COM

| | |

| MANTEIGAS/ | LEITE | MANTEIGAS/ |

| LACTOSE | CHA | LACTOSE I LEITE S/ LACTOSE C/

: LEITE S/ LACTOSE C/ : FRUTA : LEITE S/ LACTOSE C/ : CHOCOLATE 50%

, CHOCOLATES50% ,  CHOCOLATES50%

| | | |

P = = = + - ——— == + - —— - + - - - - - - = =
: ARROZ/FEI j,Z\O : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEI JAO : ARROZ/FEIJAO

. CARNE MOIDA | PERNILDE PORCO | FILE DE TILAPIA (AO ;, FRANGO AO MOLHO
! FAROFA DE | COzIDO | MOLHO OU ASSADA) ' SALADA A+B

: LEGUMES | SALADAA+B |, COMBATATA

. SALADA A | | SALADA: A+B !

b o mmmmm oo PRI PSR ESSEEE bo o=
. BOLO DE FUBA S/ : QUIRERA COM : ARROZ/FEIJAO : TORTA DE FRANGO S/
l LEITE i PERNIL DE PORCOE |, FILEDETILAPIA(AO |, LEITE E LEGUMES

| LEITES/ LACTOSE C/ ! LEGUMES | MOLHO OU ASSADA) ' CHA

' CHOCOLATE50% | FRUTA ' COMBATATA | FRUTA

! . ! SALADA: A+B |

| I I I

MANTEIGA S/ LACTOSE |

A~

Sexta

25/09

' TORTA DE FRANGO S/ :
,  LEITEE LEGUMES
I CHA |
: FRUTA :
| |
| |

ARROZ/FEIJAO
BIFE EM TIRAS
CREME DE MILHO

|
|
|
|
: SALADA A+B
|

|

: BOLACHA S/ :
| LACTOSE :
| LEITES/ LACTOSE C/ !
| CHOCOLATE 50% |
I FRUTA |
| |

Nutricionista CRNS8: 14395



SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR
gy, DIVISAO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR

= merendaescolarmauadaserra@outlook.com

Lmain Nutricionista: Lucelia Moraes e Silva

Cardapio Setembro 2026

Ensino fundamental - Escola Yukio Uemura -SEM LACTOSE

Terca
29/09

Segunda
28/09

PAO FRANCES COM :

Quarta
30/09

PAO DOCE COM

Quinta
01/10

PAO FRANCES COM

BOLO DE CENOURA

Cafe da

| | |
| MANTEIGAS/ | S/ LEITE | MANTEIGAS/ |, MANTEIGA S/ LACTOSE
manha | LACTOSE | CHA | LACTOSE | CHA
07:30 : LEITE S/ LACTOSE C/ : FRUTA : LEITE S/ LACTOSE C/ :
) , CHOCOLATE 50% , CHOCOLATE50%
i - - = - - - + - - -
: ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO : ARROZ/FEIJAO
 PERNILDEPORCO , ALMONDEGAAO |, CARNE DE PANELA BIFE EM TIRAS
Almoco : CozIDO : MOLHO : MANDIOCA : SALADA: A+B
SALADA A+B SALADA A+B SALADA A+B
. | [ [ [
10:00 | | | |
| | | |
Fm— - — - — - = = + - - — - - = + - - - - = + - - - — - — - - = - -
| BOLO DE CENOURA : QUIRERA COM : ARROZ/FEIJAO : BOLACHA S/ LACTOSE
B : S/ LEITE CARNE DE PANELAE , CARNE DE PANELA LEITE S/ LACTOSE C/
Cafe da ! ! !
tarde ! LEITE S/ LACTOSE C/ | LEGUMES | MANDIOCA | CHOCOLATE 50%
' CHOCOLATE 50% : FRUTA : SALADA A+B :
15:00 | | | |

e —m o — e — — — — - —_ —_— — —_— —_— —_— — —_— —_— —_— — —_ —_— e — — — — — — — — —_— — e e e e — — — — —

A~

Sexta
02/10

: BOLACHA S/

: LACTOSE

| LEITE S/ LACTOSE C/
: CHOCOLATE 50%

| FRUTA

: ARROZ/FEIJAO

. FRANGO ASSADO
| MAIONESE DE LEITE
: S/LACTOSE

I SALADA: A

|

: POLENTA COM

, FRANGO DESFIADO
[ SALADA A+B

: FRUTA

[

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS: 14395




SECRETARIA DE EDUCACAO DE MAUA DA SERRA - PR

DIVISAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

merendaescolarmauadaserra@outlook.com
Nutricionista: Lucélia Moraes e Silva

Cardapio Setembro 2026

Ensino fundamental - Escola Yukio Uemura

MEDIA MENSAL
KCAL/DIA

MODALIDADE DE
ENSINO

DIAS LETIVOS

MATUTINO 24 630 677,81 107,59
VESPERTINO 24 270 276,88 102,55
MATUTINO 24 766 1.036,60 135,33
VESPERTINO 24 329 422,46 128,41

Documento assinado digitalmente

“b LUCELIA MORAES E SILVA
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Verifique em https://validar.iti.gov.br

Lucélia Moraes e Silva
Nutricionista CRNS: 14395



