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Protocolo de Dispensagao de Metilfenidato

1. Introdugao

Uma analise de artigos revelou que o metilfenidato € considerado a
substancia de primeira escolha para o TDAH e que sua eficacia € mais
comprovada no controle inibitério e na flexibilidade cognitiva (Cruz;
Minervino;Pereira, 2021). Transtorno do déficit de atengdo com hiperatividade
— TDAH é um transtorno neurobiologico de causas genéticas, caracterizado
por sintomas como falta de atencgao, inquietacao e impulsividade. Aparece na
infancia e pode acompanhar o individuo por toda a vida. O quadro
sintomatoldgico pode se tornar perceptivel no momento da entrada da
crianga na escola, antes mesmo dos 7 anos, que se manifestam por meio de
sintomas como desatengao e hiperatividade. Para o diagndstico, é necessaria
uma equipe interdisciplinar, que requer entrevistas, questionarios e
avaliagdes diretas. Em busca de qualidade de vida, contamos com formas de
tratamento medicamentosas, que melhoram a concentragdo e diminuem a
fadiga mental. Por outro lado deparamos com o crescimento do uso n&o
terapéutico da substancia, isto esta associado a riscos como dependencia,
efeitos adversos cardiovasculares e neurologicos. A revisdo bibliografica
realizada por Santana et al. aponta para a necessidade de um equilibrio entre
o0 uso clinico adequado do metilfenidato e a prevencdo do uso nao
terapéutico, destacando a importancia de politicas publicas, educacdo em

saude e rigor na prescricao médica.

2. Objetivo:
Estabelecer critérios, normas e fluxos para a dispensagcdo do
Cloridrato de Metilfenidato 10 mg, garantindo segurancga, uso racional e

cumprimento de protocolo vigente.

3. Definigcao do Medicamento:

Apresentacao: Cloridrato de Metilfenidado 10mg comprimido

Classe terapéutica: Psicoestimulante
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Indicacao principal: Tratamento de Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH)

4. Critérios para liberagao do medicamento

e O paciente deve estar cadastrado no sistema de saude municipal e em
acompanhamento regular por equipe especializada.

e Criancas de 7 a 17 anos 11 meses e 29 dias, com hip6tese diagnédstica
de Déficit de Atencao e Hiperatividade.

e Formulario especifico de solicitagdo de Metilfenidato (Anexo 1) e
respecitiva prescricdo meédica feita por neurologista, psiquiatra ou por
equipe vinculada a ambulatério especializado em  saude
mental/neurodesenvolvimento.

e Copia do CPF

e Copia do comprovante de residéncia de Maua da Serra — PR

e (Copia do cartdao nacional do SUS.

A autorizagdo de fornecimento tera duracdo maxima de seis meses,
sendo necessaria nova autorizacdo apds esse periodo com a apresentacao
do Formulario especifico de solicitacdo de Metilfenidato e comprovante de

residéncia .

5. Requisitos Legais:

O metilfenidato € um medicamento sujeito a controle especial,
somente pode ser dispensado mediante apresentacdo de prescricdo médica
em Notificacdo de Receita A (talonario do tipo A, amarelo), com quantidade
equivalente a 30 dias de tratamento e validade de 30 dias conforme Portaria
SVS/MS n° 344/1998.

O cadastro e dispensagao deste medicamento sera realizado somente

na Farmacia Basica Municipal Cetral.
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) ANEXO |
SOLICITAGAO DO MEDICAMENTO METILFENIDATO

USO RESTRITO AO PROTOCOLO VIGENTE

1. Nome do paciente

2. CPF 3. CNS
3. Data de Nascimento e idade 4. Sexo
/ / anos ( )Masculino ( ) Feminino

5. Nome da mae

6. Endereco

7. Telefone

8. Nome do estabelecimento médico solicitante

9. Medicamento 10. Posologia

METILFENIDATO 10MG

11. CID

12. Anamnese

TERMO DE CONSENTIMENTO

Declaro estar ciente sobre todas as indicagdes, contra-indicagdes, principais efeitos
colaterais e riscos relacionados ao uso deste medicamento para o tratamento TDAH,
inclusive de que o mesmo so podera ser utilizado por mim, orientado pelo médico
psiquiatra/neurologista abaixo identificado, o qual tomara a responsabilidade pelo
meu tratamento. Expresso, portanto, minha concordancia e espontanea vontade em
submeter-me ao referido tratamento e assumo os riscos por eventuais efeitos
indesejaveis.

CPF e assinatura do responsavel legal

14.Nome médico solicitante

15. Data: 16. Assinatura e carimbo médico
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